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1 INTRODUCCION

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencion de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud de
aplicacién obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

El objeto de este Estudio de Seguridad y Salud es, por un lado, establecer las directrices generales
encaminadas a prevenir accidentes laborales y enfermedades profesionales durante la ejecucion de las
obras del “Proyecto de Depdsito y Conexién a ETAP en Polientes”.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece la obligatoriedad de elaborar
un Estudio de Seguridad y Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos
siguientes:

e P.B.L. mayor ¢ igual a 450.759,08 €.

e Plazo de ejecucion estimado superior a 30 dias laborables empleandose en algin momento
mas de 20 trabajadores.

e Volumen de mano de obra estimada, entendida como la suma de los dias de trabajo de
todos los trabajadores superior a 500 dias.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen o se superan las
limitaciones anteriormente expuestas por lo que es obligatoria la redaccién del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

El Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar en relacién con la
prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se realicen durante el tiempo de
garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los
trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades proyectadas de las obras del “Proyecto
de Deposito y Conexién a ETAP en Polientes”.

Asimismo, servira para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para llevar a cabo
su obligacién de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion, las previsiones contenidas en este
Estudio.

Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser tomados por el
contratista en su favor.

2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Nombre del promotor de la obra: GOBIERNO DE CANTABRIA.

- Nombre del proyecto: “Proyecto de Depdsito y Conexién a ETAP en Polientes”.

caminos
CANTABRIA
RyC PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 4/158






GOBIERNO
§ de
CANTABRIA
CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
¥ MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Autor del proyecto: RyC PROYECTOS Y SERVICIOS DE INGENIERIA, S.L.P.
- Autor del Estudio de Seguridad y Salud:

RyC PROYECTOS Y SERVICIOS DE INGENIERIA S.L.P.
- Presupuesto de ejecucion material de las obras: 306.763,62 €

- El Presupuesto de Ejecucion Material de la obra destinado a SEGURIDAD Y SALUD es
de (5.483,82 €).

- Plazo de proyecto para la ejecucion de la obra: 10 meses.
- Tipologia de la obra a construir: Conducciones Subterraneas y Obra civil.

- Localizacién de la obra a construir segun el proyecto sobre el que se trabaja: T.M. de
Valderredible.

3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1 SITUACION DE LA OBRA Y DESCRIPCION

El objeto del presente Proyecto es la definicién, valoracién y justificacién de la infraestructura hidraulica,
asi como la obra civil, necesaria para conectar el bombeo de la ETAP existente en Polientes con un
depdsito a ejecutar en una zona elevada de Rocamundo, en la misma ubicacion del depdsito existente
en la actualidad.

En el proyecto se define tanto la tuberia de conduccién de PVC-O PN 16 de didmetro exterior 140 mm y
fundicion ductil de DN 150 mm que conecta el bombeo de la ETAP ubicada en Polientes con el nuevo
depodsito de 500 m3 a ejecutar, como el conjunto de obras especiales arquetas, pasos, conexiones, etc..
que es necesario disponer para una correcta implantacion de la infraestructura y su adecuado
funcionamiento.

3.1.1 Trazado

La principal fuente de suministro de la ETAP de Polientes es la captacion superficial existente en el rio
Ebro, localizada en Polientes bajo el puente de Rocamundo.

De la ETAP sale una tuberia que conecta con la red de abastecimiento del municipio. A su vez ésta
conecta con otra tuberia de polietileno de diametro 160 mm que sube hasta el depdsito existente. Este
depdsito tiene 200 m3 y se llena desde la estacién de bombeo por la tuberia de polietileno siendo esta
misma tuberia la que proporciona agua a la red de abastecimiento.

El punto de conexion al bombeo de la ETAP se encuentra a una cota de 696,40 m.

La distancia existente desde este punto de conexién hasta el nuevo depdsito a ejecutar es de unos
1.795,0 m.

El trazado proyectado discurre, en general, por el margen izquierdo de la carretera CA-757, también de

una carretera local y por caminos de tierra y monte bajo. caminos
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En su parte inicial, transcurre en el entorno de la CA-757 durante aproximadamente 300,0 m, dese el
lugar conocido como Barcenas hasta el lugar conocido como El Molino. En el tramo que hay que pasar
por el puente existente, también perteneciente a la carretera autonémica CA-757, se realizara un cajeo
del mismo para poder alojar la tuberia en su interior con un encamisado.

Desde este punto y hasta la zona conocida como Sotillo, la tuberia discurre por el margen izquierdo de
una carretera local. Desde aqui se continua por un camino de tierra hasta llegar a la zona conocida como
Pedroén, terminando en la ubicacion del depdsito actual en la zona de Somatilla. El nuevo depdsito se
encuentra a cota de 786.00 m.

La nueva tuberia se realizara por el margen izquierdo, y la existente discurre por el margen derecho,
aunque existiran zonas en las que existiran interferencias. Se ejecutaran los desaglies y ventosas
necesarios y reponiendo los pavimentos afectados con aglomerado.

El nuevo depdsito se conectara al existente mediante su camara de llaves.

3.1.2 Seccion tipo

3.1.2.1 Conduccion

La conduccién proyectada sera de PVC-O PN 16 de diametro exterior 140 mm entre los p.k. 0+200,00 y
1+795,00 y de fundicion ductil acerrojada de DN 150 mm entre los p.k.0+000 y 0+200,00. Dada la
elevada pendiente en este tramo inicial del trazado, se decide la utilizacién de fundicidn ductil acerrojada
con sus macizos de anclaje.

3.1.2.2 Seccién de zanja

El alojamiento de la tuberia de fundicion ductil en el terreno, se realiza mediante la definicion de una
seccion trapezoidal de 0.50 m de base inferior y altura variable con un minimo de 0,65 m. Los taludes de
la zanja seran 1/3.

—‘\—'—\*\d*\-“-\‘\-‘- <
NN
AR
RASANTE DE :

CONDUCCION

L L TUBERIA_FUNDICION DOUCTIL
= DON1SOL = ACERROJADA DN 150 mm
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Con caracter previo a la excavacion de la zanja se realizara la eliminacion de arbustos, arboles de
pequefio portes y tocones en una franja de 2,00 m. Se retirara toda la tierra vegetal en una profundidad
de 20 cm a lo ancho de la zona de trabajo. Esta comprende la proyeccién de la zanja y la zona para la
manipulacion y montaje de la tuberia, quedando excluidas las zonas a ser cubiertas por el acopio de los
productos de la excavacion de la zanja y por el acopio de la propia tierra vegetal. La tierra vegetal
resultante de este cajeo previo se acopiara en las areas de ocupacion temporal previstas en ambas
margenes de la zanja a lo largo del trazado. El acopio se realizara sobre caballones de una altura
maxima de 1,20 metros y se reutilizara para la reposicion final del terreno a su estado original.

El alojamiento de la tuberia de PVC-O en el terreno, en la zona que atraviesa el camino de tierra, se
realiza mediante la definicién de una seccion trapezoidal de 0.50 m de base inferior y altura variable con
un minimo de 0,65 m. Los taludes de la zanja seran 1/3.

RASANTE DE

CONDUCCION

VARIABLE
MINIMO 0.65 |

ON 140 mm

Con caracter previo a la excavacion de la zanja se retirara toda la tierra vegetal en una profundidad de
20 cm a lo ancho de la zona de trabajo. Esta comprende la proyeccién de la zanja y la zona para la
manipulacién y montaje de la tuberia, quedando excluidas las zonas a ser cubiertas por el acopio de los
productos de la excavacion de la zanja y por el acopio de la propia tierra vegetal. La tierra vegetal
resultante de este cajeo previo se acopiara en las areas de ocupacion temporal previstas en ambas
margenes de la zanja a lo largo del trazado. El acopio se realizar4 sobre caballones de una altura
maxima de 1,20 metros y se reutilizara para la reposicién final del terreno a su estado original.

El alojamiento de la tuberia de PVC-O en el terreno, en la zona que discurre por el borde del camino
local y la carretera CA-757, se realiza mediante la definicion de una seccion trapezoidal de 0.50 m de
base inferior y altura variable con un minimo de 0,65 m. Los taludes de la zanja seran 1/5.

caminos
CANTABRIA
RyC PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 7/158






GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,

ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CINTA SERALI

ZADORA

VARIABLE
MINIMO 0.65

TUBERIA PVC—0 PN16

DN 140 mm

Con caracter previo a la excavacion de la zanja se retirara toda la tierra vegetal en una profundidad de
20 cm a lo ancho de la zona de trabajo. Esta comprende la proyeccién de la zanja y la zona para la
manipulacion y montaje de la tuberia, quedando excluidas las zonas a ser cubiertas por el acopio de los
productos de la excavacion de la zanja y por el acopio de la propia tierra vegetal. La tierra vegetal
resultante de este cajeo previo se acopiara en las areas de ocupacion temporal previstas en ambas
margenes de la zanja a lo largo del trazado. El acopio se realizar4 sobre caballones de una altura
maxima de 1,20 metros y se reutilizara para la reposicién final del terreno a su estado original.

El alojamiento de la tuberia de PVC-O en el terreno, en la zona que discurre bajo el camino local y la
carretera CA-757, en zonas asfaltadas, se realiza mediante la definiciéon de dos secciones rectangulares
superpuestas. La inferior de 0.50 m y altura de 0,40 m y la superior de 1,30 m de ancho y 0,25 m de

altura.

SOBREANCHC

ANCHO DE ZANJA

SOBREANCHO

T

0.40
RIEGO DE IMPRIMACION

CAPA DE RODADURA

EMULSION ECI 1.5 kg/m2

AC16 SURF B50/70 D

0.40
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=

RASANTE DE

CONDUCCION

Z a <
4 4
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4 < EMULSION ECR—1
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# LS
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0.50
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[
A b
K <
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>
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Con caracter previo a la excavacion de la zanja se retirara todo el pavimento existente, del tipo que sea
mediante corte y fresado en frio, asi como la capa superficial del firme con espesor de 0,20 m.

Posteriormente se realizara la excavacion de la zanja rectangular de 0,50 m ancho y 0,40 m de altura.
El alojamiento de la tuberia de PVC-O, en la zona que discurre bajo la carretera CA-757, en el puente de
Rocamundo, se realiza mediante la definicion de una seccion rectangular de 0.30 m de acho y altura de

0,50 m, por debajo del corte y fresado de 0,05 m de asfalto superior. Esta tuberia quedara alojada en el
interior de una camisa de PVC de diametro 250 mm.

SOBREANCHO, ANCHO DE SOBREANCHO,
" 0.25 ZANJA 0.25 "

RIEGO DE_IMPRIMACION CAPA DE_RODADURA
0
Z S

EMULSION ECI 1.5 kg/m2 AC16 SURF B50/70 D

) 75

RN
CORTE Y RIEGO DE JUNTA /
EMULSION ECR-1

0.50

HORMIGON

J—

o

TUBERIA PVC
ON 250 mm

0.30

TUBERIA PVC—0 PN16
DN 140 mm

Con caracter previo a la excavacion de la zanja se retirara todo el pavimento existente, del tipo que sea
mediante corte y fresado en frio. Posteriormente se realizara la excavacion de la zanja rectangular de
0,30 m ancho y 0,50 m de altura.

3.1.2.3 Cama de apoyo

Se ha fijado una cama de apoyo de 15 cm de espesor entre la tuberia y el terreno constituida por arena
gruesa. Esta cama se compone de material granular para asiento de tuberias de tamafio maximo inferior
a 25 mm, con una compactacion del 95 % de la densidad Proctor Normal. El espesor total de la cama
sera el necesario para que la tuberia presente un valor minimo bajo la generatriz inferior de la tuberia de
15 cm. El apoyo de la zanja sera continuo tanto longitudinal como transversalmente.

Se realizara en dos etapas. En la primera se ejecutara la parte inferior de la cama, con superficie plana,
sobre la que se colocan los tubos, acoplados y acufiados. En una segunda etapa se realizara el resto de
la cama rellenando a ambos lados del tubo hasta alcanzar el angulo de apoyo indicado.

En ambas etapas los rellenos se efectuaran por tongadas de 15 cm compactadas mecanicamente, hasta
alcanzar un grado de compactacion del 95% del ensayo Proctor Normal.

La cama de apoyo se colocara en las secciones tipo correspondientes monte bajo, camino de tierra y
bordes de camino local y CA-757.
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3.1.2.4 Relleno de la zanja

En las secciones tipo correspondientes monte bajo, camino de tierra y bordes de camino local y CA-757,
una vez colocada la cama de arena y la propia tuberia, ésta se cubrira con arena hasta alcanzar una
altura total de 0,40 m.

A continuacion, se termina de rellenar la zanja con material, procedente de la propia excavacion y/o
aportacion, de tamafio maximo inferior a 10 cm y compactado al 100 % de la densidad Proctor Normal.
El espesor total a considerar sera de 0,20 m. En el caso de los bordes de camino local y CA-757, este
relleno se realizara con material seleccionado (segun articulo 330 del PG-3), procedente de la propia
excavacion y/o aportaciéon, para proteccion de tuberias, de tamafo maximo inferior a 30 mm. Estos
materiales se han de compactar al 95 % de la densidad Proctor Normal.

En la seccion tipo de las zonas que discurren bajo el camino local y la carretera CA-757, en zonas
asfaltadas, se realiza un relleno de hormigdén de limpieza HNE-15 en la zanja de 0,50x0,40 y a
continuacion, se termina de rellenar la zanja con zahorra artificial con dimensiones 1,30x0,20 m.

En la seccion tipo de la zona que discurre bajo el puente de la CA-757, se realiza un relleno de hormigén
en masa HM-20 en la zanja de 0,30x0,50.

3.1.2.5 Reposicion de tierra vegetal

La ultima capa, compuesta en sus ultimos 5 cm por la reposicion de tierra vegetal se dispondra a lo largo
de todo el ancho afectado por las obras en las secciones tipo correspondientes monte bajo, camino de
tierra y bordes de camino local y CA-757.

3.1.2.6 Reposicion de viales

En los cruces con viales asfaltados, se repondra el firme existente mediante una seccion tipo formada
por una base de zahorra artificial de 0,20 m, un riego de imprimacién con emulsiéon ECI y dotacion de 1,5
kg/m? y una de capa de rodadura de 0,05 m mediante mezcla bituminosa en caliente AC 16 SURF B
50/70 D, en un ancho total de 1,30 m.

En la seccion del puente, se repondra el firme existente mediante un riego de imprimacién con emulsion

ECI y dotacion de 1,5 kg/m? y una de capa de rodadura de 0,05 m mediante mezcla bituminosa en
caliente AC 16 SURF B 50/70 D, en un ancho total de 0,80 m.

3.1.3 Obras especiales

A parte de la propia tuberia, para que la conduccién sea técnicamente viable, es necesario disponer de
diversas obras especiales. En el grupo de obras especiales se incluyen distintos elementos con
funciones muy concretas que resultan imprescindibles tanto para la propia construccién de la conduccién
como para su correcto funcionamiento en servicio.

Como obras especiales podemos distinguir:

= Arquetas.

= Arqueta de conexion. _
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= Macizos.
= Depésito.

3.1.3.1 Arquetas de ventosa

Con objeto de dar salida al aire de la tuberia en la operacién de llenado y evitar la creacién de vacio
permitiendo la entrada de aire durante la operacién de vaciado, se han situado ventosas en todos los
puntos altos de la conduccion, en los puntos altos “ficticios” (aquellos en los que se produce un cambio
de pendiente descendente mayor del 15%), asi como en algun punto intermedio, intentando mantener
una separacion maxima de 500 m entre ventosas consecutivas, puesto que uno de los motivos de la
mala aireacién en funcionamiento de las conducciones es la larga distancia entre ventosas.

Para colocar las ventosas se construyen arquetas de dimensiones interiores 1,10 m x 1,10 m y altura
variable en fabrica de ladrillo macizo de 1 pie. Debajo de las arquetas se coloca una capa de hormigon
de limpieza HNE-15 de 10 cm de espesor. Entre cada ventosa y la tuberia se dispone una valvula de
compuerta de la misma seccion para permitir la sustitucion del elemento de aireacién en caso de
reparacion, sin dejar de mantener la conduccién en servicio. Se ha dispuesto un total de cuatro (4)
arquetas de ventosa a lo largo del trazado, segun se senala en la siguiente tabla:

., Diametro de Diametro de ventosa
P.k. localizacion iy
conduccion (mm) (mm)
F.D. ¢ 150
0+181,000 DN 60
’ ACERROJADA
0+850,000 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60
1+332,000 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60
1+617,000 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60

Tabla 1.- Relacién de elementos de aireacion.
3.1.3.2 Arquetas de desagiie

A lo largo de la conduccion proyectada, se han dispuesto desagiies que permiten el eventual vaciado de
la tuberia en todos los puntos bajos de la misma.

La ubicacion y la obtencion del numero de estos desagies se ha efectuado teniendo en cuenta, los
puntos bajos existentes a lo largo de la conduccion, los cuales se han minimizado en el proceso de
definicion del trazado.

Los desagues proyectados vierten los caudales de la tuberia a vaguadas que son capaces de absorber
los maximos caudales que puede transportar la conducciéon sin modificaciones en las mismas y sin
riesgos potenciales para los terrenos colindantes.

En el caso de la conduccion de PVC-O PN-16 ¢ 140, se dispone una valvula de compuerta DN 60 para
manipular el desagile. En este caso, se construyen arquetas de dimensiones interiores 1,10 mx 1,10 my
altura variable en fabrica de ladrillo macizo de 1 pie. Debajo de las arquetas se coloca una capa de
hormigon de limpieza HNE-15-15 de 10 cm de espesor.
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Se ha dispuesto un total de tres (3) arquetas de desagle, a lo largo del trazado segun se sefiala en la
siguiente tabla:

L, Diametro de Diametro de desagiie
P.k. localizaciéon L .
conduccion (mm) (mm)
0+713,900 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60
1+221,500 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60
1+639,900 PVC-O PN-16 ¢ 140 DN 60

Tabla 2.- Relacién de elementos de desague.
3.1.3.3 Arqueta de conexiéon con el bombeo de la ETAP

Esta arqueta de conexion se sitla en el final de la traza, junto a una arqueta existente del bombeo.

Dentro de la arqueta existente, se instalara una derivacién con una “T” embridada de DN200/150 y una
conduccion de fundicién ductil o caldereria hasta la nueva arqueta.

La nueva arqueta exterior tiene dimensiones interiores 1,60 m x 1,10 m y altura variable con un valor
minimo de 1,20, en hormigdén armado con espesor de muros y losa superior de 0,20 m y 0,25 m en losa
inferior. Debajo de la arqueta se coloca una capa de hormigén de limpieza HNE-15 de 10 cm de espesor.
Dispone, en su losa superior, de una tapa de fundicion.

En su interior se encuentra una valvula de compuerta de fundicién dictil DN150 mm y el correspondiente
carrete de desmontaje para permitir la sustitucion de la valvula en caso de reparacion, sin dejar de
mantener la conduccion en servicio. También se disponen los correspondientes elementos de la unién
embridada que permite conectar la tuberia de fundicién ductil DN150 mm con la tuberia de PVC-O PN-16
de 140 mm.

3.1.3.4 Arqueta de conexién con el nuevo depésito.

La arqueta de conexidn con el nuevo depdsito se sitla en el inicio del trazado principal de la conduccion
y adosada al mismo.

Se ha previsto ejecutar una arqueta Unica que contenga todos los elementos correspondientes a la
entrada y salida del depdsito. Se realizaran con caldereria L355 y/o fundicion ductil DN150 mm.

La entrada contiene los elementos necesarios para suministrar agua a cada uno de los dos vasos del
depodsito de forma independiente, presentando dos valvulas de compuerta con sus correspondientes
carretes de desmontaje y dos valvulas para llenado de depdsitos con flotador.

Presenta dos salidas distintas, una salida para el desagie de cada uno de los vasos de forma
independiente, presentando dos valvulas de mariposa con sus correspondientes carretes de desmontaje.
La otra salida corresponde a la conexion a realizar con el depésito existente y contiene la toma de salida
de cada uno de los vasos de forma independiente con vélvulas de mariposa y los correspondientes
carretes de desmontaje.
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Para albergar todos los elementos descritos es necesario dotar a la arqueta, de unas dimensiones
interiores de 5,10 m x 2,55 m. Se ha elegido HA-30 como material para la ejecucién de la arqueta y se ha
dispuesto una capa de hormigén de limpieza de HNE-15 de 10 cm de espesor. La profundidad total sera
de 3,40 m y presentara como cierre una losa in situ de hormigén armado con su correspondiente tapa de

fundicion.

3.1.3.5 Nuevo deposito

Se ejecutara un nuevo depdsito de 500 m3 de capacidad situado al principio del trazado de la

conduccion principal.

El nuevo depdsito, de hormigén armado in situ, presenta dos vasos independientes. Cada uno de ellos
tiene unas dimensiones interiores de 12,90x8,10 m en planta y 3,35-3,15 m de altura. La altura de lamina
de agua considerada es de 2,40 m, resultando una capacidad de 250,8 m3 y, por tanto, la capacidad total
es de 501,6 m3. La cota de agua viene dada por la existente en el depédsito actual, de tal manera que la
cota de referencia 0,00 del nuevo depésito vendra dada por la solera del depdsito existente.

La cimentacién se ha resuelto mediante una losa continua, de canto constante de valor 40 cm. En una
parte del plano de cimentacion se realizara un relleno con hormigén cicléopeo hasta alcanzar el nivel de
suelo con mejor capacidad portante.

Los muros perimetrales e intermedio, tienen un espesor de 0,35 m.

La cubierta se apoya en los muros perimetrales e intermedio, asi como en una serie de pilares de
seccién cuadrada 0,30x0,30 m, presenta un espesor de 0,20 m, con una banda de recrecido encima de
los pilares también de 0,20 m, rematandose en su parte superior médiate un peto, también de hormigén

armado.

3.1.3.6 Conexion al depdsito existente

La conexidn con el depdsito existente se realizara en la camara de llaves del mismo.

Consistira en una conexién desde la fundicion ductil DN150 mm a la conduccién de entrada al depésito

existente.

3.2 PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y PREVISION DE MANO DE OBRA

En el anejo correspondiente de la memoria del Proyecto, se establece el diagrama actividades-tiempos,
del que resulta un plazo de ejecucion de la obra de DIEZ MESES.

En cuanto a la previsién de mano de obra que intervendra en las obras se estima que ésta sera un
numero maximo de 11 personas.

caminos

Ryc PROYECTOS Y

SERVICIOS DE INGENIERIA

PROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLI

CANTABRIA

2024/03560/01

ENTES

Expediente

Fecha

18/10/2024

Pégina 13/158

VISADO






% GOBIERNO
§ de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ESTIMACION DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecuciéon material. 306.763,62 €.

Importe porcentual del coste de la mano de|22,0% s/PEM = 67.487,99 €
obra.

N° medio de horas trabajadas por los|1.736 horas.
trabajadores en un afio.

Precio medio hora / trabajadores. 20,00€/ hora

Numero medio de trabajadores / afo. (66.229,68 / 20,00) / (10*1.736/12) = 2,40
Trabajadores.

Redondeo del numero de trabajadores. 3 trabajadores.

El calculo de trabajadores, base para el calculo de consumo de los "equipos de proteccion individual”,
asi como para el calculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores" que se escoge es 9
trabajadores que corresponde al nUmero punta de personal en los tajos estimado.

La empresa contratista debera presentar con caracter mensual una planificacion de actividades
desarrollada, describiendo con detalle las actuaciones que implique cada trabajo.

En el establecimiento de los precios de los materiales, la mano de obra y la maquinaria se ha tenido en
cuenta las caracteristicas del mercado de la zona, cuidando de que los mismos y los de las unidades de
obra resultantes sean adecuados a tal mercado, en las condiciones a la fecha de redaccion del presente
estudio.

El Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto asciende a la cantidad de 306.763,62 €, incluida la
Seguridad y Salud.

4 MARCO JURIDICO

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo, es
la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo desarrollo reglamentario,
de aplicacion directa al estudio de seguridad y salud, en tanto que establece normas que deben ser
observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las
recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes (listado no
exhaustivo ni excluyente):

o Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre y en la Ley 54/2003 de 13 de diciembre.

o Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la construccion
(B.O.E. 19-10-06)

o R.D. 1109/2007, que desarrolla la ley de subcontratacion en el sector de la construccion.

o Real Decreto 65/2008, de 3 de julio, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como
contratistas o subcontratistas en el Sector de la Construccion de la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

o Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)
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Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97)
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de abril,
B.O.E. 01-05-98)

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97)
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construcciéon (Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de Cargas
(Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que
incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)
Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)
Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de
1998 (correccion de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-
06-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)
Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccién técnica complementaria <MIE-AEM-4> del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas méviles autopropulsadas.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero de desarrollo reglamentario del articulo 24 de la ley 31/1995
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptaciéon a la Ley
sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio (Ley Omnibus).
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Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, se observaran las normas, guias y documentos
de caracter normativo que han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes
organismos Yy entidades relacionadas con la prevencion y con la construccién, en particular las que han

sido emitidas por

el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria,

por las Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

5 LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO.

Los Centros Asistenciales mas préximos son:

= Centro de Salud Valderredible
o C/ Polientes, S/n - 39220 Valderredible. 942 770 545
= Hospital Tres Mares en Reinosa:
o Av. Cantabria, s/n, 39200 Reinosa, Cantabria. 942 77 21 00

5.1 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

Como consecuencia de las obras se prevén afecciones al trafico existente. Se deberan de mantener, de
forma permanente, con piso adecuado y ancho suficiente, a juicio del Director, pasos para el trafico en

dos direcciones,
zonas de obras y

si bien puntualmente en el tiempo se permitira la regulaciéon alternativa del trafico. Las
eventuales desvios deberan estar correctamente sefializadas de acuerdo con la Norma

8.3-IC "Sefializacion de obras".

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello se
considera muy importante detectar su existencia y localizacion exacta en los planos con el fin de poder
valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; las interferencias detectadas son:

Durante momentos concretos de la obra, los diferentes tajos se veran afectados por el
trafico de los caminos vecinales sobre los que se actia, dado que no existe intencion
de cortar el trafico en ningin momento, debiendo mantener la carretera abierta al trafico
y organizando los oportunos desvios o pasos alternados.

Circulaciones peatonales y de ciclistas: Las circulaciones peatonales esperadas tan
sélo son las originadas por los vecinos de la zona. Deberan preverse pasos para los
peatones en los accesos a los edificios y parcelas, tanto si son publicos como
particulares.

Para prevenir cualquier tipo de accidentes con estos peatones y ciclistas se dispondran
pasos peatonales en los lugares donde sean necesarios.

Lineas eléctricas aéreas: Existen varios cruces bajo lineas eléctricas de distribucion
eléctrica en alta tension, baja tensién y alumbrado publico. Existen lineas eléctricas de
distribucién y alumbrado que discurren paralelas a la traza de la carretera, o la cruzan
en diversos puntos, con ellas deberan respetarse las distancias de seguridad. Deberan
instalarse porticos de sefializacion para evitar que sean tropezadas por la maquinaria
de obra en los diversos cruces bajo lineas eléctricas.
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5.2 UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

En el Pliego y en los Presupuestos quedan recogidas y definidas las distintas actividades de obra que
constan en este Proyecto, estas son:

Demoliciones

Movimiento de tierras
Estructuras

Firmes y pavimentos
Abastecimiento
Senfalizacién y balizamiento
Servicios afectados

Actividades diversas

5.3 PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

Duracion estimada de la obra: 10 meses.

A continuacioén, se enumera el numero medio de trabajadores estimado para los distintos tajos de la
obra, en concordancia con el Programa de Trabajos y los rendimientos previstos.

- Demoliciones Numero medio de trabajadores: 2

- Movimiento de tierras Numero medio de trabajadores: 4

- Estructuras Numero medio de trabajadores: 5

- Firmes y pavimentos Numero medio de trabajadores: 3

- Abastecimiento Numero medio de trabajadores: 4

- Senfalizacién y balizamiento  Numero medio de trabajadores: 2

- Servicios afectados Numero medio de trabajadores: 2

- Actividades diversas Numero medio de trabajadores: 2
CALCULO DEL NUMERO MAXIMO DE TRABAJADORES
Total, mano de obra simultanea maxima

. Canalizacion Numero: 4 trabajadores

. Estructuras Numero: 5 trabajadores caminos
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. Senalizacién y balizamiento  Numero: 1 trabajadores
Numero maximo de trabajadores obra=11 trabajadores
El plan de seguridad y salud de la obra incluira un desarrollo mas detallado de esta planificacion,

sefnalando mediante diagramas espacio - tiempo los detalles de la misma, especialmente en relacién con
los trabajos y procesos a realizar en los tajos de mayor significacion preventiva.

5.4 INFORMACION Y PREVISIONES UTILES PARA TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 6 del articulo 5 del RD 1627/1997 establece que en el Estudio se contemplaran también las
previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.

Riesgos detectables durante reparaciones:

. Caidas al mismo nivel.

o Caidas en altura.

. Caidas por resbalones.

. Reacciones quimicas por productos de limpieza y liquidos de maquinaria.

o Contactos eléctricos por accionamiento inadvertido y modificacién o deterioro de

sistemas eléctricos.

. Fuego por combustibles, modificacion de elementos de instalacion eléctrica o por
acumulacion de desechos peligrosos.

. Impacto de elementos de la maquinaria, por desprendimiento de elementos
constructivos, por deslizamiento de objetos, por roturas debidas a la presion del viento,
por roturas debidas al exceso de carga.

. Contaminacién por ruido.

Medidas preventivas de seguridad:

° Escaleras de mano.

Protecciones individuales:

. Casco de seguridad homologado.

. Botas de seguridad.

. Ropa de trabajo.

. Chaleco reflectante.

. Guantes de trabajo. caminos v
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. Equipos de soldador: guantes, manoplas, polainas, yelmo.
6 EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

El estudio de identificacion y evaluacién de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo mediante la
deteccion de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través del analisis del proyecto y
de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacion de los precios de cada unidad de obra,
asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

6.1 RIESGOS EVITABLES

No se han identificado riesgos totalmente evitables, ya que se entiende que ninguna medida preventiva
adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo, dado que siempre podra localizarse una situaciéon
por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los trabajadores u otras en que dicho riesgo no pueda
ser eliminado.

El resumen del analisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas, mediante el
estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacion de riesgos y condiciones
peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en
cada caso. Se sefala la realizacién previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor
del proyecto de construccion, han sido incorporados al mismo, en tanto que soluciones capaces de evitar
riesgos laborales. La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a aquellos
riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente antes de
formalizar este estudio de Seguridad y salud. Si han podido ser evitados y suprimidos, por el contrario,
diversos riesgos que, al iniciarse este estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y
que, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado el disefio o el
proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por haberse introducido el preceptivo empleo de
procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que eliminan la posibilidad de aparicion
del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para que éste pueda considerarse
eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.

6.2 RIESGOS ESPECIALES

Por otra parte, los trabajos de canalizacién, asi como en proximidad de tension, implican riesgos
especiales (de acuerdo a lo especificado en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997), ya que suponen
riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o electrocucion. En estos casos, sera
obligatoria la presencia permanente del recurso preventivo.

A partir del analisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las fichas de
tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso establecer las

adecuadas previsiones para la adopcién de las medidas preventivas correspondientes, tal y como se
detalla a continuacion.

6.3 TRABAJOS PREVIOS

= |mplantacion de casetas.

= Implantacién de grupos electrégenos.
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= Conexion a la red eléctrica.

=  Proteccién contra incendios.

6.4 PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO Y UNIDADES DE OBRA

Procedimiento constructivo y principales unidades de obra.

El método empleado para la construccion de la conduccion consiste en bajar los tubos uno a uno al

fondo de zanja, donde se efectla el acoplamiento y la unién entre ellos.

Para la ejecucién de las obras hay que realizar las actividades principales que se indican a continuacién.
Estas son enumeradas sin animo de ser exhaustivos, y agrupadas y presentadas de manera mas o
menos secuencial, indicando ademas diversas opciones a tomar en determinadas actividades:

Obra civil inicial:

= Explanacion de la pista de obra (despeje y desbroce, retirada de la capa de tierra vegetal,

excavacion para explanacion).

= Excavacién de la zanja. Los factores a tener en cuenta son profundidad de zanja; maquinaria a
utilizar, taludes estables naturalmente, uso de entibacién o no, agotamiento o no, acopio de

productos de excavacion y su talud natural.
= Cama de asiento para la tuberia en el fondo de la zanja.

Manipulacién de la tuberia y montaje mecanico:

= Acopio de la tuberia en obra. Se hara en zonas determinadas espaciadas a lo largo de la traza y

preparadas a tal fin.

= Procedimiento de union entre tubos: el empuje para el enchufe coaxial de las diferentes juntas
podra ser realizado mediante tractel, grua, maquina retroexcavadora o cualquier otro medio
mecanico, siempre y cuando no se produzcan dafos durante la operacién. Durante el empuje se
marcaran sobre las tuberias las longitudes de penetracién del enchufe para garantizar que se
mantienen las holguras especificadas a efectos de dilataciones y prevencion de deterioros.

Obra civil subsiguiente al montaje mecanico:

= Relleno hasta base de la tuberia.

= Relleno hasta clave de la tuberia (diferentes capas de material segun sea suelo o roca).

= Relleno hasta cierta altura sobre clave de la tuberia.

= Relleno restante hasta la parte superior de la zanja.

= Restitucién del terreno a su estado original y medidas correctoras de impacto ambiental.

En relacion con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo largo de la
ejecucion de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la misma se consideran de

forma diferenciada son las siguientes:
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Demoliciones

- Demolicién y levantamiento de firmes

- Fresado de pavimentos

- Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Movimiento de tierras

- Excavaciones

o Excavacion por medios mecanicos

- Terraplenes y rellenos

- Zanjas y pozos

o Zanjas

o Pozosy catas

Estructuras

- Muros

o Muros hormigonados “in situ”

- Estructuras de edificacion

o Estructuras de hormigén de edificacion

Firmes y pavimentos

- Puesta en obra de firmes granulares

- Extension de riegos asfalticos

- Puesta en obra de capa de firme bituminoso nuevo

- Puesta en obra de firme de hormigén

Abastecimiento

- Colocacion y montaje de tuberias

- Arquetas y registros

Seializacion y balizamiento

- Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes...)
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o Retirada y reposicion elementos sefalizacion, balizamiento y defensa
o Corte de carril
o Desvio de carril

Servicios afectados

- Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica y telecomunicaciones

- Lineas subterraneas e instalaciones de transporte de energia eléctrica y
telecomunicaciones

- Gasoductos y oleoductos
- Conducciones subterraneas de agua

Actividades diversas

- Replanteo
o Replanteo de grandes movimientos de tierra
o Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

- Actuaciones en la obra de los servicios técnicos
6.5 EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la ejecucion
de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o riesgos para
los trabajadores, se relacionan a continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas maquinas y
equipos o de aquéllos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista, seran exigibles
en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

Maquinaria de movimiento de tierras

- Bulldozers y tractores
- Palas cargadoras

- Retroexcavadoras

- Rodillos vibrantes

- Pisones

- Camiones y dumperes

- Motovolquetes
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Medios de hormigonado

Camidn hormigonera
Bomba autopropulsada de hormigén

Vibradores

Medios de fabricacidon y puesta en obra de firmes y pavimentos

Extendedora de aglomerado asfaltico
Camion cisterna para riegos asfalticos
Compactador de neumaticos

Rodillo vibrante autopropulsado
Camidn basculante

Fresadora

Maguinaria y herramientas diversas

Camion grua

Grua movil

Compresores

Cortadora de pavimento

Martillos neumaticos

Barredora

Sierra circular de mesa

Pistola fijaclavos

Soldadura oxiacetilénica y oxicorte
Magquinillos elevadores de cargas
Taladro portatil

Herramientas manuales

Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos
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- Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ...
- Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ...

Instalaciones auxiliares

- Instalaciones eléctricas provisionales de obra

Medios auxiliares

- Andamios tubulares y castilletes
- Plataformas de trabajo

- Escaleras de mano

- Eslingas

- Barandillas

- Puntales
6.6 IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo e instalaciones previstos
en las diferentes fases de la obra proyectada, se identifican y relacionan los siguientes riesgos y
condiciones peligrosas de trabajo que resultan previsibles durante el curso de la obra:

6.6.1 Riesgos relacionados con los trabajos previos

Implantacion de casetas

Riesgos mas comunes:

- Distensiones musculares por posturas forzadas.

- Caidas de objetos durante su transporte a gancho de grua, golpes, erosiones y cortes
por manejo de objetos diversos, incluso herramientas.

- Golpes, erosiones y cortes por manejo de objetos.
- Proyeccion violenta de particulas.

- Pisadas sobre objetos punzantes y lacerantes.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Colision de vehiculos e interferencias entre ellos.
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- Ruido
- Inhalacién de polvo
- Atropello

Implantacion de grupos electrégenos

Riesgos mas comunes:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados esencialmente de:
o Trabajos con tension.

o Intentar trabajar sin tension, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

o Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
o Usar equipos inadecuados o deteriorados.

o Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

6.6.2 Riesgos relacionados con las interferencias y Servicios Afectados

Abastecimiento de agua

Riesgos mas frecuentes:

- Aparicion de caudales importantes de agua por rotura de conducciones.

- Riesgo eléctrico por contacto de bombas de achique, lineas alimentadoras de las
mismas u otras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de conducciones.

Alcantarillado

Riesgos mas frecuentes:

- Hundimiento del terreno al llegar al nivel del colector con el consiguiente riesgo fisico y
deterioro del servicio del colector.

Alumbrado publico

Riesgos mas frecuentes:

- Riesgos derivados del manejo de maquinas-herramienta y maquinaria pesada en
general.
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- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de

tierras.

- Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y Utiles.

- Los derivados de los trabajos pulverulentos.

- Contacto con la energia eléctrica (directos e indirectos), electrocuciones, quemaduras,

etc.
- Cuerpos extranos en los ojos, etc.
- Agresién por ruido y vibraciones en todo el cuerpo.
- Agresion mecanica por proyeccion de particulas.
- Golpes.
- Cortes por objetos y/o herramientas.
- Incendio y explosiones.
- Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.
- Carga de trabajo fisica.

Suministro de energia eléctrica

Lineas eléctricas enterradas:

Riesgos mas frecuentes:

- Electrocucion por contacto directo o indirecto.

Lineas eléctricas de alta tensidn

Riesgos mas frecuentes:

- - Electrocucion por contacto directo o indirecto

Servicio telefénico

Riesgos mas frecuentes:

- - Interrupcion del servicio por motivo de un leve picotazo o aplastamiento.

Suministro de gas natural

Riesgos mas frecuentes:

- Explosiones.

- Inhalaciones toxicas.
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6.6.3 Riesgos relacionados con las actividades de obra

Demoliciones

Demolicion y levantamiento de firmes

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucion: Escarificadoras y palas cargadoras y camiones para el transporte a
vertedero.

- Proyeccioén de particulas

- Atropellos

- Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria
- Caidas de personas al mismo nivel

- Heridas por objetos punzantes

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Fresado de pavimentos

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucion: Maquina fresadora con anchura minima de medio carril dotadas de
rotor de fresado de eje horizontal.

- Atropellos

- Golpes y choques de maquinaria

- Accidentes del trafico de obra

- Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria
- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido
- Otros
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Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucion: Las excavaciones en tierra vegetal se acometera con tractor de
orugas, pala cargadora y camiones. La tierra vegetal se acopiara adecuadamente. Los
materiales no aprovechables se llevaran a vertedero autorizado. El transporte se realizara
mediante camiones.

- Proyeccién de particulas

- Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la maquinaria

- Atropellos

- Caidas de personas al mismo nivel

- Heridas por objetos punzantes

- Picaduras de insectos

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Movimiento de tierras

Excavaciones

Excavacion por medios mecanicos

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucién: Tractor, pala cargadora y camiones. El material obtenido ira a
vertedero autorizado o lugar de empleo. El transporte se llevara a cabo mediante camiones. Los
riegos se efectuaran mediante camiones cuba.

- Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra

- Atrapamientos de personas por maquinarias

- Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra

- Caidas del personal a distinto nivel

- Corrimientos o desprendimientos del terreno

- Hundimientos inducidos en estructuras préximas
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- Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
- Golpes por objetos y herramientas
- Caida de objetos
- Inundacién por rotura de conducciones de agua
- Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos
- Explosion de ingenios enterrados
- Ambiente pulvigeno
- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
- Ruido
- Otros
Terraplenes y rellenos
Entidad (orden de magnitud): Elevada
Medios para su ejecucion: En la ejecucién de esta actividad se dan las siguientes fases:
Habilitar pista en la base del terraplén con tractor
Limpiar el terreno y escarificador con tractor
Verter con camiones volquete el material y extenderlo con tractor de orugas
Rasantear con motoniveladora y compactar con rodillo vibrante
Regar con camién cuba cuando se produzca polvo
- Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
- Atrapamientos de personas por maquinarias
- Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
- Caidas del personal a distinto nivel
- Corrimientos o desprendimientos del terreno
- Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
- Golpes por objetos y herramientas

- Caida de objetos
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- Ambiente pulvigeno
- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
- Ruido
- Otros
Zanjas y pozos
Zanjas
Entidad (orden de magnitud): Elevada
Medios para su ejecucién: Estas excavaciones se ejecutan con retroexcavadora y refino a mano

La tierra se deposita al borde de las excavaciones en unos casos, 0 se carga sobre un camién
para realizar el transporte a vertedero.

- Desprendimiento de paredes de terreno

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
- Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
- Emanaciones de gas por rotura de conducciones

- Golpes por objetos o herramientas

- Caidas de objetos sobre los trabajadores

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
- Afeccion a edificios o estructuras préoximas

- Ambiente pulvigeno

- Ruido

- Otros

Pozos y catas

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucién: Estas excavaciones se ejecutan con retroexcavadora y refino a mano
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La tierra se deposita al borde de las excavaciones en unos casos, o se carga sobre un camién
para realizar el transporte a vertedero.

- Desprendimiento de paredes de terreno

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caidas de personas a distinto nivel

- Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
- Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
- Emanaciones de gas por rotura de conducciones

- Golpes por objetos o herramientas

- Caida de objetos al interior del pozo

- Atrapamientos de personas por maquinaria

- Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
- Afeccidn a edificios o estructuras préximas

- Ambiente pulvigeno

- Ruido

- Otros

Estructuras y obras de fabrica

Muros

Muros hormigonados "in situ"

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucion: Brigada de encofradores y ferrallistas, camién hormigonera, bomba
autopropulsada de hormigén, y vibradores

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de herramientas u objetos desde las plataformas de trabajo
- Derrumbamiento de la cimbra o del encofrado

- Derrumbamiento del propio muro
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- Atropellos, golpes y vuelcos de las maquinas y vehiculos de obra
- Aplastamientos o golpes por cargas suspendidas
- Heridas con objetos punzantes
- Electrocuciones
- Interferencia con vias en servicio
- Otros
Estructuras de edificacion

Estructuras de hormigon de edificacion

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucion: Brigada de encofradores y ferrallistas, camién hormigonera, bomba
autopropulsada de hormigén, y vibradores

- Caidas a distinto nivel

- Caidas por huecos horizontales

- Caidas por huecos verticales

- Caidas al mismo nivel

- Caida de objetos o herramientas

- Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
- Aplastamiento de extremidades

- Heridas con herramientas

- Dermatosis

- Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos

- Golpes y choques de maquinaria

- Atropellos

- Sobreesfuerzos

- Exposicién a particulas perjudiciales o cancerindgenas

- Ambiente pulvigeno
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- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
- Ruido
- Otros

Firmes y pavimentos

Puesta en obra de firmes granulares

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucion: Camioén bafera para el transporte, camion cisterna, para evitar la
formacién de polvo y motoniveladora y rodillo vibratorio para la extensién y compactacion

- Caidas al mismo nivel

- Atropellos

- Golpes y choques de maquinaria

- Accidentes del trafico de obra

- Afecciones a vias en servicio

- Quemaduras

- Deshidrataciones

- Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria
- Inhalacién de gases toxicos

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
- Ruido

- Otros

Extension de riegos asfalticos

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucion: Barredora mecanica con tractor y camién bituminador equipado de

lanza.
- Caidas al mismo nivel
- Atropellos
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- Golpes y choques de maquinaria

- Accidentes del trafico de obra

- Afecciones a vias en servicio

- Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria
- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Puesta en obra de firme bituminoso nuevo

Entidad (orden de magnitud): Media
Medios para su ejecucion: En el tajo de aglomerado asfaltico se dan las siguientes fases:

Riego de imprimacion, o adherencia con barredora mecanica con tractor y camién bituminador
equipado de lanza.

Extendido de aglomerado, se usa mediante extendedora automotriz de tolva sobre la que
descarga el material de los camiones.

Equipo de compactacion. Rodillos vibratorios y compactador de neumaticos
- Caidas al mismo nivel

- Atropellos

- Golpes y choques de maquinaria

- Accidentes del tréfico de obra

- Afecciones a vias en servicio

- Quemaduras

- Deshidrataciones

- Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria
- Inhalacién de gases toxicos

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad
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- Ruido
- Otros

Puesta en obra de firme de hormigén

Entidad (orden de magnitud): Elevada

Medios para su ejecucién: camiones basculantes para extender zahorra, camiéon hormigonera y
canaleta para vertido.

- Caidas al mismo nivel

- Atropellos

- Golpes y choques de maquinaria

- Accidentes del trafico de obra

- Afecciones a vias en servicio

- Atrapamientos por las partes méviles de la maquinaria
- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Abastecimiento

Colocacion y montaje de tuberias

Entidad (orden de magnitud): Elevada

Medios para su ejecuciéon: Camiones para el transporte del material, retroexcavadora y pala
mixta para la colocacion y compactador vibratorio para la compactacion de tierras sobre la
tuberia

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Desprendimiento de tierras.

- Golpes a personas por el transporte en suspensioén de tuberias.

- Desprendimiento de tubos durante su izado.
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- Rotura de la eslinga o gancho de sujecion.
- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Explosiones.

- Derivados de maquinaria, utiles, cuadros, etc., que utilizan o producen electricidad en la
obra, por contactos con la energia eléctrica.

- Proyeccién de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extranos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Hundimientos.

- Otros

Arquetas y Registros

Entidad (orden de magnitud): Media

Medios para su ejecucion: Brigada de encofradores y ferrallistas, camiones, camiones
hormigonera y canaleta para vertido y bombas autopropulsadas de hormigén, retroexcavadora,
compresores y vibradores.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales

- Sobreesfuerzos

- Dermatitis por contacto con cemento y otras sustancias.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Otros

Seializaciéon y balizamiento

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ...)

Retirada y reposicion de elementos

caminos
CANTABRIA
RyC PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 36/158






g GOBIERNO
§ de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Atropellos.

- Inhalacién de gases toxicos desprendidos por las pinturas.
- Invasion de la calzada con herramientas o elementos.

- Heridas con herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Ambiente pulvigeno.

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

- Ruido.

- Otros.

Corte de carril

- Atropellos.

- Alcances entre vehiculos.

- Inhalacién de gases toxicos desprendidos por las pinturas.
- Invasion de la calzada con herramientas o elementos.

- Heridas con herramientas.

- Ambiente pulvigeno.

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

- Ruido.

- Otros.

Desvio de carril

- Atropellos.

- Salidas de la calzada, vuelcos, alcances, etc.... entre vehiculos.
- Inhalacién de gases toxicos desprendidos por las pinturas.
- Invasién de la calzada con herramientas o elementos.

- Heridas con herramientas.

- Ambiente pulvigeno.
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- Polvaredas que disminuyan la visibilidad.

- Ruido.

- Otros.

- Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
- Los derivados de sobrecarga en la instalacion.

- Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica

- Otros

Servicios afectados

Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica y telecomunicaciones

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucion: Camiones, plataforma autopropulsada elevadora, grua
autopropulsada y herramientas manuales.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos en altura.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Contactos eléctricos de la maquinaria.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

- Otros
Lineas subterraneas e instalaciones de transporte de energia eléctrica y telecomunicaciones
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Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucién: Camiones, retroexcavadora y herramientas manuales.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas en profundidad.

- Rotura de la canalizacion.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Contactos eléctricos de la maquinaria.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccidon de cuadros eléctricos.
- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
- Otros

Gasoductos y oleoductos

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecucion: Camiones, retroexcavadora y herramientas manuales.
- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas en profundidad.

- Rotura de la canalizacion.

- Incendios y explosiones.

- Inhalacién de gases.

- Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.
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- Sobreesfuerzos.
- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
- Otros.

Conducciones subterraneas de agua

Entidad (orden de magnitud): Reducida

Medios para su ejecuciéon: Camiones, retroexcavadora y herramientas manuales.
- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas en profundidad.

- Rotura de la canalizacion.

- Cortes y golpes por manejo de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Inundaciones.

- Corrimientos de tierras.

- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas.
- Sobreesfuerzos.

- Otros.

Actividades diversas

Replanteo

Replanteo de grandes movimientos de tierra

Entidad (orden de magnitud): Media

- Accidentes de trafico "in itinere"

- Deslizamientos de ladera

- Caida de objetos o rocas por el talud
- Atropellos

- Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares

- Torceduras
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- Picaduras de animales o insectos

- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas adversas
- Sobreesfuerzos

- Ambiente pulvigeno

- Otros

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Entidad (orden de magnitud): Media
- Caidas a distinto nivel
- Caida de herramientas
- Golpes con cargas suspendida
- Sobreesfuerzos
- Ambiente pulvigeno
- Otros
Actuaciones en la obra de los servicios técnicos
Entidad (orden de magnitud): Media
- Accidentes de trafico "in itinere"
- Caidas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel
- Atropellos
- Torceduras
- Inhalacién de gases toxicos
- Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas adversas

- Ambiente pulvigeno

- Ruido
- Otros
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6.6.4 Riesgos de los equipos de trabajo, maquinaria, instalaciones y medios auxiliares

Maquinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambientes pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otro

Palas cargadoras

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina

- Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones
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- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Retroexcavadoras

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
- Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Rodillos vibrantes

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
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- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Pisones

- Golpes o aplastamientos por el equipo

- Sobreesfuerzos o lumbalgias

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Torceduras por pisadas sobre irregularidades u objetos

- Ruido

- Otros

Camiones y dumperes

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
- Derrame del material transportado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno

- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
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- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Motovolquetes

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
- Derrame del material transportado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido
- Otros
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Medios de hormigonado

Camidén hormigonera

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Bomba autopropulsada de hormigén

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno
- Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
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- Proyecciones de hormigén bombeado sobre trabajadores o publico

- Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos de hormigoén

- Proyeccién descontrolada de tapones de hormigdn seco
- Otros

Vibradores

- Contactos eléctrico directos

- Contactos eléctricos indirectos

- Golpes a otros operarios con el vibrador

- Sobreesfuerzos

- Lumbalgias

- Reventones en mangueras o escapes en boquillas
- Ruido

- Otros

Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos

Extendedora de aglomerado asfaltico

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Incendios

- Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

- Ruido

- Otros
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Camién cisterna para riegos asfalticos

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
- Deslizamiento de las maquinas (terrenos embarrados).

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Incendios.

- Atrapamiento (trabajos de mantenimiento)

- Caidas de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

- Ruido propio y ambiental (trabajo junto a varias maquinas).
- Otros

Compactador de neumaticos

- Accidentes en los viales de la obra

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Ambiente pulvigeno

- Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

- Ruido
- Otros
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Rodillo vibrante autopropulsado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

- Ruido

- Otros

Camioén basculante

- Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

- Derrame del material transportado

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

- Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
- Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Golpes o proyecciones de materiales del terreno

- Vibraciones transmitidas por la maquina
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- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Otros

Fresadora

- Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
- Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

- Choques de la maquina con otras o con vehiculos

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
- Vibraciones transmitidas por la maquina

- Ambiente pulvigeno

- Polvaredas que disminuyan la visibilidad

- Ruido

- Otros

Maquinaria y herramientas diversas

Camién grua

- Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

- Atropellos

- Vuelco de la grua

- Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
- Aplastamiento por caida de carga suspendida

- Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

- Incendios por sobretensién

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

- Otros
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Grua movil

- Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

- Atropellos

- Vuelco de la grua

- Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones préximas
- Riesgo por impericia

- Aplastamiento por caida de carga suspendida

- Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

- Golpes a trabajadores con la pluma o con la carga

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
- Vibraciones

- Otros

Compresores

- Incendios y explosiones

- Golpes de "latigo" por las mangueras

- Proyeccién de particulas

- Reventones de los conductos

- Inhalacién de gases de escape

- Atrapamientos por utiles o transmisiones

- Quemaduras en trabajos de reparaciéon o mantenimiento
- Ruido

- Otros

Cortadora de pavimento

- Golpes, cortes y atrapamientos por partes moéviles

- Contactos eléctricos indirectos
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- Proyeccioén de particulas

- Incendio por derrames de combustible
- Ambiente pulvigeno

- Ruido

- Otros

Martillos neumaticos

- Proyeccioén de particulas

- Riesgo por impericia

- Golpes con el martillo

- Sobreesfuerzos o lumbalgias

- Vibraciones

- Contacto con lineas eléctricas enterradas
- Reventones en mangueras o boquillas
- Ambiente pulvigeno

- Ruido

- Otros

Barredera

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropellos de operarios por maquinaria y vehiculos.
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco.

- Golpes por objetos y herramientas.

- Proyeccioén de particulas.

- Ruido.
- Vibraciones.
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- Polvo.
- Accidentes de trafico.

- Atrapamientos de personas por maquinaria.

- Contactos térmicos con materiales o superficies a elevada temperatura.

- Otros.

Sierra circular de mesa

- Cortes o amputaciones

- Riesgo por impericia

- Golpes con objetos despedidos por el disco
- Caida de la sierra a distinto nivel

- Contactos eléctricos indirectos

- Proyeccion de particulas

- Heridas con objetos punzantes

- Incendios por sobretension

- Ambiente pulvigeno

- Ruido

- Otros

Pistola fijaclavos

- Alcances por disparos accidentales de clavos
- Riesgo por impericia

- Reventdén de la manguera a presion

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de la pistola a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel por exceso de empuje
- Otros

Soldadura oxiacetilénica y oxicorte
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- Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas
- Explosiones por retroceso de la llama

- Intoxicacion por fugas en las botellas

- Incendios

- Quemaduras

- Riesgos por impericia

- Caida del equipo a distinto nivel

- Sobreesfuerzos

- Aplastamientos de articulaciones

- Otros

Magquinillos elevadores de cargas

- Caidas a distinto nivel durante el montaje o el mantenimiento
- Arranque del maquinillo por vuelco

- Riesgo por impericia

- Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos

- Aplastamiento por caida de cargas suspendidas

- Incendios por sobretension

Caidas a diferente nivel por arrastre o empuje de la carga
- Otros

Taladro portatil

- Taladros accidentales en las extremidades

- Riesgo por impericia

- Contactos eléctricos indirectos

Caida del taladro a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por tropiezo
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- Otros

Herramientas manuales

- Riesgo por impericia

- Caida de las herramientas a distinto nivel
- Caidas al mismo nivel por tropiezo

- Otros

Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos

- Induccién de corrimientos de tierras excavaciones préximas
- Corrimientos de tierras del propio acopio

- Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio

- Dafos ambientales y/o invasion de propiedades

- Ambiente pulvigeno

- Otros

Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ...

- Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
- Desplome del propio acopio

- Aplastamiento de articulaciones

- Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio

- Dafios ambientales y/o invasion de propiedades

- Sobreesfuerzos

- Torceduras

- Otros

Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ...

- Inhalacién de vapores téxicos

- Incendios o explosiones
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- Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccién de sustancias
- Afecciones ambientales por fugas o derrames
- Otros

Instalaciones auxiliares

Instalaciones eléctricas provisionales de obra
- Contactos eléctricos directos
- Contactos eléctricos indirectos
- Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores
- Incendios por sobretensién
- Inducciéon de campos magnéticos peligrosos en otros equipos
- Otros
Medios auxiliares
Andamios tubulares y castilletes
- Caidas a distinto nivel
- Caida de objetos o herramientas
- Desplome del andamio durante su montaje o desmontaje
- Corrimientos en los acopios de las piezas
- Heridas con objetos punzantes
- Otros
Plataformas de trabajo
- Caidas a distinto nivel
- Caida de objetos o herramientas
- Desplome del andamio durante su montaje o desmontaje
- Corrimientos en los acopios de las piezas

- Heridas con objetos punzantes

- Otros
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Escaleras de mano

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome.

- Caida de objetos desprendidos.

- Golpes contra objetos moviles.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Vuelco lateral por apoyo irregular, falta de arriostramiento en parte superior e inferior.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras “cortas” para la altura a
salvar, etc.).

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapata, etc.).

- Rotura por defectos ocultos.

- Otros

Eslingas

- Caidas de personal a distinto nivel.

- Golpes por roturas de eslingas.

- Caida de objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros

Puntales

- Caida desde altura de las personas durante su instalacion.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras
de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
- Deslizamiento del puntal por falta de acufamiento o clavazén.
- Desplome de encofrados por mala disposicién de puntales.

- Atrapamiento de dedos (extensién y retraccién).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.
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- Rotura del puntal.
- Otros

7 MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

7.1 MEDIDAS GENERALES

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra, son necesarias una
serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de asociarse
inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas
generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de la
obra.

711 Medidas de caracter organizativo

7.1.1.1 Formacion e informacion

En cumplimento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada especificamente en
el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador. En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al
ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicién detallada de los métodos de trabajo y los riesgos
que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencidn y proteccién que deberan emplear.
Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personales y colectivas
que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se
cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y trabajadores
autébnomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

7.1.1.2 Servicios de prevencion y organizacioén de la seguridad y salud en la obra.

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencion de
riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una
plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevenciéon propio, mancomunado o ajeno
contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante la Autoridad laboral
competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de uno o varios
trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de cumplimiento de
las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de seguridad y salud de la obra, asi
como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo
largo de la duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento especifico
en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos aquellos
casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que

éstos sean. caminos
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Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
meédicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informaciéon a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

7.1.1.3 Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posea la informacién
necesaria acerca de su organizacion en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento
para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos sus
trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que cada subcontrata
designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

Técnicos de prevencidn designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las medidas
preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los accidentes e incidentes, etc.

Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud de su
empresa en obra.

Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y salud
por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun no siendo
de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores.

7.1.1.4 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, un
libro de incidencias que constara de hojas duplicado y que sera facilitado por el colegio profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. Tendran acceso al libro, la Direccién
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencion de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones Publicas competentes en esta
materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud en el
trabajo durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direccion facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores
de éste.

En el caso de que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en el libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto de que
suponga paralizacion de los trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social en el plazo de 24h. En todo caso, debera especificarse si la anotaciéon efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacion.
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7.1.2 Medidas de caracter dotacional

7.1.2.1 Servicio médico

La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segun lo
dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un reconocimiento médico
general previo en un plazo inferior a un afio. Los trabajadores que han de estar ocupados en trabajos
que exijan cualidades fisioldgicas o psicolégicas determinadas deberan pasar reconocimientos médicos

especificos para la comprobacién y certificacion de idoneidad para tales trabajos, entre los que se
encuentran los de gruistas, conductores, operadores de maquinas pesadas, trabajos en altura, etc.

7.1.2.2 Botiquin de obra

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefializado y de adecuado
acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera revisado semanalmente, reponiéndose los
elementos necesarios

7.1.2.3 Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de mddulos metalicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El
Pliego de Condiciones aclara las caracteristicas técnicas de estos modulos metalicos, que han sido
elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.
Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuarios y aseos con una capacidad para 25
trabajadores, de tal forma que den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de
contratacion.

Las instalaciones de higiene y bienestar previstas para la obra constaran de:

- Vestuarios con armarios y taquillas con cerradura para cada uno de los trabajadores y
bancos.

- Aseos:
= 1 lavabo por cada 10 trabajadores.
= 1 inodoro por cada 25 trabajadores.

= 1 ducha por cada 10 trabajadores.
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= |nstalaciones de agua fria y caliente con un calentador de 50 | por cada 30
trabajadores.

= Espejo, jaboneras, toalleros, portarrollos y toallas o secadores automaticos.

Ademas, todos los elementos estaran en perfectas condiciones y se mantendran todas las instalaciones
en perfecto estado de limpieza destinandose un operario para la realizaciéon de estas tareas.

Exigencia Legal Inclusién en obra
Superficie de vestuario - aseo: 11 trab. x 2 m2. = 22 m2. 1 caseta
Superficie de comedor: 11 trab. x 2 m2. = 22 m2. 1 caseta
N° de retretes: 11 trab. : 25 trab. = 1 und. 1 caseta Aseos
N° de lavabos: 11 trab. : 10 trab. = 1 und.
N° de duchas: 11 trab. : 10 trab. = 1 und.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de abastecimiento, de linealidad y separacién en el
espacio de los distintos tajos, y de existir a lo largo de la traza instalaciones publicas de higiene y
bienestar, el contratista podra proponer en su plan de seguridad y salud el uso para los trabajadores de
estas instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan las normas
establecidas en el Real Decreto mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de
transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

7.1.3 Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establecerd con el detalle preciso los accesos y las vias de
circulacién y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus condiciones de trazado,
drenaje y afirmado, sefializacién, proteccién y balizamiento. Las vallas auténomas de proteccion y
delimitacién de espacios estaran construidas a base de tubos metalicos soldados, tendran una altura
minima de 90 cm y estaran pintadas en blanco o en colores amarillo o naranja luminosos,
manteniéndose su pintura en correcto estado de conservacion y no debiendo presentar indicios de éxido
ni elementos doblados o rotos.

En relaciéon con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de tierra no sera superior
a aquélla que garantice una tension maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor
diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se comprobara
periédicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del diferencial, siendo
absolutamente obligatorio proceder a una revisidn de éste por personal especializado, o sustituirlo
cuando la desconexidon no se produce. Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e
interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas
0 cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados.
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Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar
sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera
que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de
bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de
forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos con
elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara, teniendo
alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de los
electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y de
cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de tierra llevaran un hilo
adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose en los
lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el suelo y adecuadamente
sefalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales a adoptar en el curso
de la obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las alternativas que el
contratista estime convenientes, en su caso.

7.2 MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LOS TRABAJOS PREVIOS

7.21 Implantacién de casetas

Protecciones personales:

- Casco de seguridad homologado

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma fina, cuero o caucho natural.

- Mascarilla antipolvo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de proteccion.

- Fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes dieléctricos en caso de manejo eléctrico

- Botas de seguridad con puntera reforzada.

- Botas de seguridad dieléctrico en caso de que se necesitara realizar trabajos eléctricos.

- Traje y botas de agua en caso de lluvia y barro.
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7.2.2 Implantacién de grupos electrégenos

Normas preventivas:

- Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBT MIBT 008).

- Normas de prevencion para los cables.
El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcidn de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1.000 voltios como minimo, y sin
defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos defectuosos en este
sentido.

- Normas de prevencion para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como
proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra. Poseeran, adherida sobre la
puerta, una sefal normalizada de "Peligro: electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a "pies
derechos", firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en numero
determinado, segun el calculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP 447.)

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave), en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar
"cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.
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7.2.3 Conexion a la red eléctrica

Normas prevent

ivas:

A) Sistema de proteccidon contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal 1000 voltios como
minimo, y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares).

No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuara,
siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizara a una altura
minima de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara el paso del cable mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas y sefalar la existencia del paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de
la zanja minima sera entre 40 y 50 cm, el cable irda ademas protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento o de plastico rigido curvable en caliente.

En el caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta lo
siguiente:

o Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

o Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones

normalizadas, estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas,
estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones
enterradas o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro

provisional de agua a las plantas. _
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o

Las mangueras de alargadera cumpliran lo siguiente:

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termo retractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién
recomendable IP 447).

C) Normas de prevencion para los interruptores.

Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"Peligro: electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos".

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seradn metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces, como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de "Peligro: electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos", firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado, segun el célculo realizado. (Grado de proteccién
recomendable IP 447.)

E) Normas de prevencion para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o

maquina-herramienta. caminos
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- La

tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar

contactos eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los utiles especiales, o

est
ina

aran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
ccesibilidad.

F) Normas de prevencion para la proteccion de los circuitos.

- La
su

instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos como necesarios;
calculo sera efectuado siempre minorando, con el fin de que actuen dentro del

margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la
carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién de las
maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

- Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes
sensibilidades:

@)
G) Normas de prev

- La

300 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria

30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad

30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil
encion para las tomas de tierra.

red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la

Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MIBT.023, mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

- En

caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una

toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la
compania eléctrica suministradora de la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
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La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica
provisional de la obra.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén, en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo, de 95 mm2 de seccién como minimo, en los
tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial
de la instalacion.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacién, incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

En caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension, carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra tanto de la
grua como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de la obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos careceran de conductor
de proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores
0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

H) Normas de prevencidn para la instalaciéon de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
chorros de agua (grado de proteccién recomendable IP 447).

El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes, o bien colgados de los paramentos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacion de tajos encharcados (o humedos) se servira a través de un transformador
de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.
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- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con el fin de
disminuir sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando rincones
OSCUros.

1) Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista y, preferentemente, en
posesion del carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridodicamente y, en especial, en el momento
en que se detecte un fallo, se declarara "fuera de servicio" mediante la desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion, se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED".

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizaran los
electricistas.

J) Normas de proteccion.
- Los cuadros eléctricos de distribucidon se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubriran con viseras
contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general) del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de
mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave), en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.
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7.2.4 Proteccion contra incendios

Prevencién
A fin de prevenir y evitar la formacién de un incendio tomaremos las siguientes medidas:
- Orden y limpieza general en toda la obra.

- Se separaran el material combustible del incombustible amontonandolo por separado
en los lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero diario.

- Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demas materiales de gran inflamacion.

- Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.

- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles, se separaran entre ellos
(como la madera de la gasolina) y a su vez estaran alejados de los tajos y talleres de

soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

- La iluminacion e interruptores eléctricos de los almacenes sera mediante mecanismos
antideflagrantes de seguridad.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones para evitar
posibles cortocircuitos.

- Quedaré totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la obra.

- Sefalizaremos a la entrada de las zonas de acopios, almacenes y talleres, adhiriendo
las siguientes sefiales normalizadas:

o Prohibido fumar.

o Indicacion de la posicion del extintor de incendios.

o Peligro de incendio.

o Peligro de explosion (almacenes de productos explosivos).
Extincion

- Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los almacenes, talleres y
zonas de acopios.

- El tipo de extintor a colocar dependera del tipo de fuego que se pretenda apagar (tipos
A, B, C, E), dependiendo del trabajo a realizar en cada fase de la obra.

- Se tendra siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible en las oficinas de obra, el
numero de teléfono del servicio de bomberos.
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7.3

7.31

MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS INTERFERENCIAS Y SERVICIOS
AFECTADOS

Caminos

El recinto de la obra se vallara totalmente, impidiendo el paso a la zona de obras durante la realizacion
completa de las mismas. Este cierre podra realizarse en tramos si asi lo dispusiera la Direccién de Obra.

Como norma general, se tendran en cuenta las siguientes prescripciones:

En ningun caso se invadira el carril de circulacién, aunque sea para trabajos de poca duracion,
sin antes colocar la sefializacion adecuada.

Durante la ejecucién de las obras, el Contratista cuidara de la perfecta conservaciéon de las
sefales, vallas y conos, de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y no
parezcan algo de caracter provisional. Toda sefial, valla o cono deteriorado o sucio debera ser
reparado, lavado o sustituido.

Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de obras o sefializacion,
nunca se dejara ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque solo sea
momentaneamente con la intencién de retirarlo a continuacion.

Al finalizar los trabajos se retirardn todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

Cuando se suspendan los trabajos, bien sea al terminar la jornada laboral o por cualquier otro
motivo, se tendran en cuenta las siguientes normas:

o Caso de que la reparacién en cuestion y el material acumulado junto a la misma no
represente ningun peligro para el trafico, podra retirarse la sefializacion y volverse a
colocar al reanudar los trabajos.

o En caso contrario, se mantendra la sefalizacién durante todo el tiempo que estén
parados los trabajos y durante la noche se colocara ademas la sefializacién adicional
que se indique.

7.3.2 Abastecimiento de agua

Riesgos mas frecuentes:

- Apariciéon de caudales importantes de agua por rotura de conducciones.

- Riesgo eléctrico por contacto de bombas de achique, lineas alimentadoras de las
mismas u otras instalaciones en caso de anegamiento por rotura de conducciones.

7.3.3 Alcantarillado

Normas preventivas:
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Se fijara el trazado y profundidad con ayuda de topégrafo que se estacionara dentro y
fuera del colector.

7.3.4 Alumbrado publico

Normas preventivas:

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

Emplear sefializacién indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en tension
y su area de seguridad.

Se fijara el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas zonas de
actividad.

Se vigilaran estrechamente los trabajos de excavacion en bordes de parcela, en
prevision de desplazamiento de las instalaciones generales dentro de la parcela,
principalmente en esquinas o posibles zonas de curva de las instalaciones.

Se solicitara a la Administracion el desvio, si ello fuera factible.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terreno
blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

7.3.5 Suministro de energia eléctrica

Lineas eléctricas enterradas:

Normas preventivas:

Recabar toda la informacién necesaria de la compafiia suministradora, y solicitar nos
sea indicado el trazado y la intensidad de campo, mediante detectores de campo.

No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

No habra cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la
magquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal de la
obra o ajeno a la misma.

Emplear senalizacién indicativa de riesgo, indicando la proximidad a la linea en tension
y su area de seguridad.

Se fijard el trazado y profundidad por informacién recibida o haciendo catas con
herramientas manuales, estudiando las interferencias respecto de las distintas zonas de
actividad.

Se vigilaran estrechamente los trabajos de excavacion en bordes de parcela, en
prevision de desplazamiento de las instalaciones generales dentro de la parcela,
principalmente en esquinas o posibles zonas de curva de las instalaciones.

Se solicitara a la Compafiia Eléctrica el desvio, si ello fuera factible. caminos
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No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terreno
blando, donde puedan estar situados cables subterraneos.

Con caracter general, en todos los casos en los que la conduccion quede al aire, se
suspendera o apuntalara, de forma que se evite que pueda ser dafiada accidentalmente
por maquinaria o herramienta alguna; asi como si el caso lo requiere, se colocaran
obstaculos que impidan el acercamiento.

No se continuaran los trabajos cuando quede al descubierto la canalizacion.

Se avisara al Jefe de Obra quien se pondra en contacto con la compaiia
suministradora para que envie a personal cualificado.

Lineas eléctricas de alta tension

Normas preventivas:

@)

@)

7.3.6 Servicio

Se consideran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas
préximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o la herramienta del obrero o la
magquina, considerando siempre la situacion mas desfavorable, que seran las
siguientes:

3mparaT<66.000V

5mparaT>66.000V
Para maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas que no
deben traspasarse, y para ello se interpondran barreras que impidan todo contacto con

las partes en tension.

Estas barreras deben fijarse de forma segura para resistir los esfuerzos mecanicos
usuales.

La altura de paso maximo bajo lineas aéreas, debe estar delimitada por barreras de
proteccion e indicadores de galibo maximo permisible de seguridad.

Delimitadores de gélibo: seran estructuras formadas por dos soportes de hormigén o de
madera sobre los que se coloca una cuerda de cafamo de la que penden cadenas o
banderolas metalicas capaces de hacer ruido en caso de que la maquinaria golpee
contra ellas, permitiendo al conductor percatarse del peligro.

En caso de caida de lineas, debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro,
hasta que un especialista compruebe que esta sin tension.

telefénico

Normas preventivas:

Se fijara el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas con
herramientas manuales.

Se solicitara de la compania su presencia para actuar en consecuencia.
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7.3.7 Suministro de gas natural

Normas preventivas:

- Se trata de un trabajo con riesgo especial y puede detectarse por medio de una cinta
plastica de color amarillo que coloca la Compafila Suministradora a una cierta
profundidad de la zanja.

- Si por cualquier motivo existiera emanacion su olor es clasico y el terreno tiende a
ennegrecer.

- Queda terminantemente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa
dentro del area afectada.

- Queda totalmente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento
de la instalacion en servicio.

- Antes de emprender una operacion de excavacion y de una forma general hay que
adoptar todas las disposiciones apropiadas a la naturaleza del trabajo a efectuar y a los
riesgos que conduce este apartado.

- Se debe mantener una vigilancia rigurosa durante el tiempo necesario, o supresion de
la linea de gas si interfiere la ejecucion de la obra.

- Caso que no sea posible el desvio o supresién, se sefalizara adecuadamente su traza
y profundidad en las zonas que interfiera con areas de excavacién u otros trabajos que
pudieran afectar a la linea de gas.

- En los trabajos que puedan causar riesgo de emanaciones por contacto directo o
indirecto con la linea de gas se extremaran las medidas para evitar riesgo de picado o
rotura de la linea.

- No se continuaran los trabajos cuando quede al descubierto la canalizacion.

- Se avisara al Jefe de Obra quien se pondra en contacto con la compafia
suministradora para que envie a personal cualificado.

Actuacion en caso de fuga de gas, incendio o explosion

- En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la
obra se retirara mas alla de la distancia de seguridad sefialada y no se permitira
acercarse a nadie que no sea el personal de la Compafiia instaladora

7.4 MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS

Ampliacion a las medidas preventivas.

En funcion de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a desarrollar en la obra, las medidas
preventivas y protectoras a establecer durante su realizacion son, en cada caso, las enunciadas en los

apartados que siguen. _
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Ante la posibilidad de encontrar amianto durante la ejecucion de las obras del presente Proyecto, se
incida que si realmente se plasmase su presencia en obra, los trabajos seran realizados por una
empresa inscrita en el R.E.R.A. (Registro de Empresas con Riesgo de Amianto).

7.4.1 Demoliciones

7.41.1 Demolicion y levantamiento de firmes

A este respecto, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos
siguientes:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Vallado o cerramiento de la obra y separacién de la misma del trafico urbano.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.
- Métodos de retirada periddica de materiales y escombros de la zona de trabajo.

- Delimitacion de areas de trabajo de maquinas y prohibicion de acceso a las mismas.

- Obtencion de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el firme.
- Previsién de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia de seguridad.
- Previsién de la necesidad de riego para evitar formacion de polvo en exceso.

- Disponibilidad de protecciones individuales del aparato auditivo para trabajadores
expuestos.

- Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de escombros con pala
a camion.

7.41.2 Fresado de pavimentos

Los trabajos de fresado suelen anteceder a los trabajos de reposicion de pavimento, en cuya fase
posterior sera preciso observar las medidas preventivas correspondientes a estos ultimos trabajos, ya
analizados.

La prevencion de accidentes en los trabajos de fresado se concreta, mayoritariamente, en la adopcion y
vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria utilizada, tanto intrinsecos de los
diversos elementos de las maquinas como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo.

Sin embargo, el fresado de pavimentos es una labor de rehabilitacion de firmes, por lo que se realiza en
la mayoria de los casos con trafico abierto en las inmediaciones, por lo que, a las medidas preventivas
aqui enumeradas, habra que anadir las correspondientes a la sefializacion de obras méviles, de acuerdo
con las Recomendaciones del mismo nombre que edita el Ministerio de Fomento.

Se sefalizara suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando a lo largo de la
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Todas las maquinas seran manejadas por personal especializado, evitandose la presencia en su area de
influencia de personas ajenas a esta operacion.

No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no sea el conductor.
Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos definen la necesidad de
empleo de equipos de proteccion individual y de organizacién y sefalizacion de los trabajos.

El personal de fresado ira provisto de mono de trabajo dotado de elementos reflectantes, guantes y botas
de seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones del material fresado.

Se conservara la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.

7.4.1.3 Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara, al menos, los siguientes
aspectos:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a
vias publicas de 6 m., al menos

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
desbroce.

- Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacién de raices y tocones
mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

- Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
terreno.

- Deteccion y solucién de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacién de edificios proximos; profundidad y afeccién por la obra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de

fisuras, etc.

- Previsién de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
explanacion.

- Previsidon de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los

mismos.
caminos
CANTABRIA
RyC PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 75/158






% GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime
a los bordes ataluzados de la explanacion, tras la comprobacién de la resistencia del
terreno.

- Previsidon de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o
en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de
desmonte.

7.4.2 Movimiento de tierras

7.4.2.1 Excavaciones

Excavacién por medios mecdnicos

Antes de comenzar la excavacion, la direccién técnica aprobara el replanteo realizado, asi como los
accesos propuestos por el contratista Estos, que estaran indicados en el plan de seguridad y salud,
permitiran ser cerrados, estando separados los destinados a los peatones de los correspondientes a
vehiculos de carga o maquinas. Las camillas de replanteo seran dobles en los extremos de las
alineaciones y estaran separadas del borde del desmonte o vaciado no menos de 1 m.

En vaciados importantes, se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que no puedan ser
afectados por el desmonte o vaciado, a los cuales se referiran todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y/o verticales de los puntos del terreno y/o edificaciones préximas
sefialados en la documentacion técnica del proyecto y contemplados en el plan de seguridad y salud.
Las lecturas diarias de los desplazamientos referidos a estos puntos se anotaran en un estadillo, para su
supervision por parte de la direccion técnica y por el coordinador de seguridad y salud de la obra.

El orden y la forma de ejecucion de las excavaciones, asi como los medios a emplear en cada caso, se
ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacién técnica del
resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de sistemas y
equipos de movimiento de tierras a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el esquema
organizativo de los tajos a disponer.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes, referentes a
las excavaciones:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a cada excavacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en
curva, pendiente méxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de
incorporacion a vias publicas de 6 m., al menos.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
excavacion.

- Establecimiento de vallas méviles o banderolas a d=2h del borde del vaciado.

- Disponibilidad de informaciéon sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
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Deteccidn y solucién de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y posible afeccién por la obra.
Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de

fisuras, etc.

Previsién de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
excavacion.

Previsién de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en el vaciado.

Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime
a los bordes de la excavacion, tras la comprobacion de la resistencia del terreno.

Establecimiento, si se aprecia su conveniencia, de un rodapié alrededor del vaciado,
para evitar que caigan objetos rodando a su interior.

Previsién de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o
en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de
desmonte.

Previsién de riegos para evitar ambientes pulvigenos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicion de las medidas
preventivas a adoptar cuando existan edificios proximos a las excavaciones o sea preciso disponer
cargas o circulacion de maquinas o camiones en sus inmediaciones, concretamente:

En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une el
vértice inferior de la carga mas proximo a la excavacion, con el vértice inferior del
mismo lado de ésta, sera siempre inferior al angulo de rozamiento interno de las tierras.

En los casos en que las cargas o los cimientos de edificios cercanos estén mas
préoximos a la excavacion, ésta se entibara y protegera especificamente.

El plan de seguridad y salud establecerd, en su caso, la necesidad de apeos en todos
los elementos que resulten afectados de los edificios préximos y, siempre, se colocaran
testigos que permitan realizar el seguimiento de su estabilidad.
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n CONDICION DE PROXIMIDAD
I h DE CIMIENTOS A EXCAVACION
T SIN ENTIBACION ESPECIFICA

# < angulo rozamiento interno 7

Lzlm

EXCAVACION CON
ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA

(OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O
BLINDAJES EN ZANJAS)

# = angulo rozamiento interno

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio de la estabilidad de
los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de este estudio, a la vista de las
definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra, teniendo en cuenta las
siguientes normas y condiciones previstas a nivel de proyecto:

- Los taludes de inclinacion igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los
diferentes tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

TALUDES EM TERREMOS: “irgenes o muy compactados Removidos recientemente
Secos  Coninfitraciones Secos  Coninfitraciones

Roca dura ] ]
Roca blanda o fisurada a5" a5"
Restos pedregosos v derrubios 457 402 457 402
Tierra fuerte, mezcla de arenas v arcilla

mezclada con piedra y tierra vegetal 45 30 35° 30
Tierra arcillosa, arcilla marga 407 20 357 20
Grava, arena gruesa no arcillosa 5@ age 5@ age
Arena fina no arcillosa 0= 20° 0= 20°

- La entibacion definida en el proyecto se considerara valida, salvo en casos de
caracteristicas variantes del terreno o cargas sobre el terreno diferentes de las
previstas que, en caso de producirse, habran de ser estudiadas y resueltas en el plan
de seguridad y salud de la obra.
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- Se considera necesario definir en este estudio de Seguridad y Salud la entibacion a
disponer en la excavacidon proyectada, con las siguientes caracteristicas y tipos por
alturas:
o Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h<2,00 m : entibacién
ligera.
o Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacién, con 2<h<2,50 m : entibacion
semicuajada.
o Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h>2,50 m: entibacion
cuajada.
o Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h<2,00 m : entibacion
semicuajada.
o Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h>2,00 m : entibacion
cuajada.
o Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y h<2,00 m : entibacién semicuajada.
o Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y h>2,00 m : entibacién cuajada.
o Pozo en terreno coherente, con carga de vial y cualquier profundidad: entibacion
cuajada.
o Zanja, pozo o vaciado en terreno coherente, con carga edificios: entibacion cuajada.
o Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cualquier altura y carga: entibacion
cuajada
- Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terreno coherente no precisaran entibacion.
- Se considerara corte sin solicitacion de cimentacién o vial, cuando h<(p+d/2) 6 h<d/2,
respectivamente.
P1 ﬁ '
_¥__ h | h
! I
! I
= = =
od o : d :
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Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la direccion y/o
caracteristicas de los estratos, cursos de aguas subterraneas, restos de construcciones, valores
arqueoldgicos u otros, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se comunicara a la direccion técnica y al
coordinador de seguridad y salud.

Merece especial atencion, en orden a su peligrosidad, el caso posible de alumbramiento de ingenios
enterrados susceptibles de explosionar. En caso de descubrirse un ingenio susceptible de explosionar en
la zona de obra, los trabajos deben ser inmediatamente interrumpidos y alejado del lugar el personal de
obra y ajeno a la misma, que por su proximidad pudiera ser afectado. Si existen edificios colindantes, se
avisara a los propietarios como medida de precaucién del posible riesgo. Inmediatamente se comunicara
tal hecho a las autoridades competentes para que precedan a desactivar o retirar dicho ingenio.

En relacién con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el desmonte o vaciado, se
recabara de sus compafias propietarias o gestoras la definicion de las posiciones y soluciones mas
adecuadas, asi como la distancia de seguridad a adoptar en relacion con los tendidos aéreos de
conduccion de energia eléctrica, sin perjuicio de las previsiones adoptadas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, que debera ser actualizado, en su caso, de
acuerdo con las decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

Se evitara la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran las soluciones
previstas en el proyecto o en este estudio para el saneamiento de las aguas profundas. En el supuesto
de surgir la aparicién de aguas profundas no previstas, se recabara la definicion técnica complementaria,
a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Los lentejones de roca que puedan aparecer durante el desmonte o vaciado y que puedan traspasar los
limites del mismo, no se quitaran ni descalzaran sin la previa autorizacion de la direccion técnica y
comunicacion al coordinador de seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las caracteristicas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra, la excavacion
en zona urbana estara rodeada de una valla, verja o muro de altura no menor de 2 m. Las vallas se
situaran a una distancia del borde del desmonte o vaciado no inferior a 1,50 m; cuando éstas dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 m y en las
esquinas. Cuando entre el cerramiento y el borde del desmonte o vaciado exista separacion suficiente,
se acotara con vallas méviles o banderolas hasta una distancia no menor de dos veces la altura del
desmonte o vaciado en ese borde, salvo que por haber realizado previamente estructura de contencion,
no sea necesario.

En tanto dure la excavacion, cualquiera que sea su ubicacion, se dispondra en la obra de una provision
de palancas, cufas, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como gazas o
ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de suela protegida u otros
medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse, al
objeto de proporcionar en cada caso el equipo indispensable a los trabajadores, en supuestos de
necesidad. Las previsiones de equipos de proteccion y medios de seguridad y evacuacién seran siempre
contempladas en el plan de seguridad y salud.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica o, en
caso de ser preciso, se estableceran las protecciones, topes o dispositivos adecuados, de acuerdo con
las previsiones efectuadas en el plan de seguridad y salud, respetando los minimos establecidos en este
estudio.
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En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la llegada de los conductores
de acometida se dispondra un interruptor diferencial segin el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra, siempre de acuerdo
con lo previsto en el plan de seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las actualizaciones
precisas del mismo, se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo
0 maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefal acustica, cuya instalacion
es obligada y sera comprobada al inicio de la obra. Cuando el movimiento sea marcha atras o el
conductor esté falto de visibilidad, éste estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se
extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado se
acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de seguridad y
salud. Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o
vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de vehiculos y maquinas a
utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

Quedara terminantemente prohibida en la obra la excavacion del terreno a tumbo, socavando el pie de
un macizo para producir su vuelco. No se permitiran acumulaciones de tierras de excavacion, ni de otros
materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separadas de éste una distancia no menor de dos
veces la profundidad del desmonte o vaciado en ese borde, salvo autorizacion, en cada caso, de la
direccion técnica y del coordinador de seguridad y salud.

Se evitara la formacion de polvo mediante el riego de los tajos y, en todo caso, los trabajadores estaran
protegidos contra ambientes pulvigenos y emanaciones de gases, mediante las protecciones previstas
en el plan de seguridad y salud.

El refino y saneo de las paredes del desmonte o vaciado se realizara para cada profundidad parcial no
superior a 3 m, adoptandose las protecciones que vengan previstas en el plan de seguridad y salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado estara protegido con
arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran andamios o barandillas provisionales, de
acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.

Cuando sea imprescindible la circulacién de operarios por el borde de coronacién de un talud o corte
vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado y los trabajadores
circularan siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de reparto. Todas estas
medidas y su dimensionado seran establecidos en el plan de seguridad y salud aprobado para la obra.

El conjunto del desmonte o vaciado estara suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos en
condiciones de escasa visibilidad natural.

No se trabajard nunca de manera simultdnea en la parte inferior o bajo la vertical de otro trabajo en
curso.
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Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las entibaciones, reforzandolas
adecuadamente, si fuese necesario. Se comprobara sistematicamente, asimismo, que no se observan
asientos apreciables en las construcciones proximas, ni presentan grietas en las mismas. Se extremaran
las medidas anteriores después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y siempre después de
alteraciones climaticas, como lluvias o heladas.

Siempre que, por circunstancias imprevistas, se presente un problema de urgencia, el jefe de obra
tomara provisionalmente las medidas oportunas a juicio del mismo y se lo comunicara, lo antes posible, a
la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud de la obra.

Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en el proyecto o en el plan de seguridad y salud, y se suprimiran siempre los bloques
sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores en caso de emergencia, deberan estar expeditos en todo
momento, de acuerdo con las previsiones contenidas en el plan de seguridad y salud.

En tanto se efectlie la consolidacion definitiva de las paredes y del fondo de la excavacién, se
conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecion de las
construcciones y/o terrenos adyacentes, asi como las vallas y cerramientos. En el fondo del desmonte o
vaciado se mantendran los desaglies necesarios para impedir acumulaciones de agua que puedan
perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Se cumpliran, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud y cuantas
disposiciones se adopten por la direccion técnica y por el coordinador de seguridad y salud en su
aplicacion y actualizacion, en su caso.

7.4.2.2 Terraplenes y rellenos

El orden y la forma de ejecucion de las explanaciones, asi como los medios a emplear en cada caso, se
ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacién técnica del
resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de sistemas y
equipos de movimiento de tierra a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el esquema
organizativo de los tajos a disponer. De forma mas concreta, el plan de seguridad y salud laboral de la
obra contendra, al menos, los puntos siguientes:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacién de 6
m.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
explanacion.

- Definicién de los limites del suelo consolidado, delimitando acceso de maquinas a
taludes.

- Proteccion especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de calidad de
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- Previsién de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras previstas.
- Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios proximos; posibilidad de dafio por vibraciones de
obra.

- Prevision de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos y sefalizacion.
- Previsidn de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en la explanacion.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime
a los bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacién del terreno.

- Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.

Se solicitara de las correspondientes compafiias propietarias o gestoras, la posicion y solucién adoptar
para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacién, asi como la distancia de seguridad a
tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, segun las previsiones del plan de seguridad y salud
y sus correspondientes actualizaciones, con los minimos sefalados en este estudio.

En bordes junto a construcciones o viales se tendra en cuenta lo previsto en la “NTE-ADV:
Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciados” y las previsiones efectuadas en el plan de
seguridad y salud.

Para los cursos naturales de aguas superficiales o profundas cuya solucién no figure en el proyecto, se
adoptaran las decisiones adecuadas por parte de la direccion técnica y del coordinador de seguridad y
salud, que las documentara y entregara al Contratista.

Se impedira la acumulacién de aguas superficiales, especialmente junto a los bordes ataluzados de la
explanacion.

El relleno en trasdds de muros se realizara cuando éstos tengan la resistencia necesaria y no antes de
21 dias de su construccion, si son de hormigon.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes hasta que la ultima se
haya secado o se escarificara dicha ultima capa, afiadiendo la siguiente tongada mas seca de lo normal,
de forma que la humedad final sea la adecuada. En caso de tener que humedecer una tongada, se hara
de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la sombra descienda por
debajo de 2° C.

Se procurara evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo caso, se
evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la superficie, dejando huella en ella. En
general, los recrecidos y rellenos que se realicen para nivelar se trataran como coronacion de terraplén y
la densidad a alcanzar no sera menor que la del terreno circundante. Los tocones y raices mayores de
10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccion contra la erosion de taludes permanentes, como cubierta vegetal o cunetas,
se realizaran lo antes posible. La transicion entre taludes en desmontes y terraplenes se realizara
suavizando la interseccion. En general, el drenaje de los rellenos contiguos a obras de fabrica se

ejecutara antes, o simultdneamente, a dicho relleno. caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente el

SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 83/158

VISADO

2024/03560/01 18/10/2024






% GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Cuando se empleen instalaciones temporales de energia, a la llegada de los conductores de acometida,
se dispondra un interruptor diferencial segun el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y se
consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta en Tierra, cuyas estipulaciones estaran
reflejadas en el plan de seguridad y salud de la obra.

La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica y se
contemplaran los topes, resguardos y medidas preventivas que vengan establecidas en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran en sus rampas, antes
de acceder al trafico exterior, con un tramo horizontal de terreno consistente de longitud no menor de vez
y media la separacion entre ejes, ni menor de 6 m. El ancho minimo de las rampas provisionales para el
movimiento de vehiculos y maquinas en la obra sera de 4,5 m, ensanchandose adecuadamente en las
curvas, y sus pendientes no seran mayores de 12 y 8%, respectivamente, segun se trate de tamos rectos
o curvos. En cualquier caso, se observaran las previsiones establecidas en el plan de seguridad y salud,
en que se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos a utilizar efectivamente en la obra.

Se acotara la zona de acciéon de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado
inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefal acustica, a cuyos efectos se comprobara la
existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada a la obra. Cuando el movimiento sea marcha
atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro trabajador en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo o se
entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un borde ataluzado, se
dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo, de acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefal de trafico, se comprobara que el resto
de la senalizacion esta acorde con la modificacion realizada o se repondra, en su caso el estado
adecuado.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y niveles de
vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de seguridad.

Se evitara la formaciéon de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores dispondran de las
adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos, segun las previsiones del plan de
seguridad y salud.

La limpieza y saneo de los taludes se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m. Nunca
se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo en curso.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, previstos en el plan de seguridad y
salud, deberan estar expeditos en todo momento de la obra.

Se cumplirdn, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, atendiendo a la normativa de aplicacion.
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7.4.2.3 Zanjasy pozos

Las zanjas y pozos participan de la mayoria de los riesgos y medidas preventivas que se prevén para
desmontes y excavaciones en general. Aun asi, existe la necesidad de ampliar mas especificamente el
estudio de Seguridad y salud en lo referente a zanjas y pozos.

Zanjas

La apertura de zanjas es una actividad origen de multiples y muy graves accidentes, por lo que han de
ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus primeras fases.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente y con
la debida experiencia y formacion.

En las zanjas que han de excavarse en toda su profundidad, realizando tramos sucesivos de las mismas,
la sujecion del terreno de las paredes sera realizada de una vez, utilizando el siguiente sistema de
montaje de médulos metalicos de entibacion:

1.- Montaje de los médulos arriostrados por codales adaptables al ancho de la zanja.

2.- Colocacién del médulo en la zanja excavada.

3.- Colocacion del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacion del médulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

caminos
CANTABRIA
RyC PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 85/158






GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:

1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.

2.- Hinca de paneles protectores, simultanea con la excavacion de la zanja.

3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar pandeos.

4.- Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metalicos.

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad obedeciendo a los siguientes

criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.

- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.

- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.

- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.

- Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.
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Si la profundidad de la excavacion es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de seguridad
contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos. La profundidad maxima permitida sin
entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el terreno sea suficientemente estable, no sera
superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma en
caso de producirse alguna emergencia. Se acotaran las distancias minimas de separacién entre
operarios dentro de la zanja, en funcién de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales
cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén expeditos los cauces de agua
superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada de las medidas de proteccion de una zanja
mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del
terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o
de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para el descenso 0 ascenso ni se usaran para la suspension de conducciones o
cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie. En
general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por franjas
horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja (a partir de 1,30 m) no superara los 0,70 m., aun cuando
el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la tabla hasta ser clavada en el fondo
de la zanja, utilizando a su vez pequefas correas auxiliares con sus correspondientes codales para crear
los necesarios espacios libres provisionales donde poder ir realizando los trabajos de tendido de
canalizaciones, hormigonado, etc. o las operaciones precisas a que dio lugar la excavacion de dicha
zanja.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que se
prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracion de la apertura. Siempre es
necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en cantidad suficiente,
con la debida antelaciéon, habiendo sido revisado y con la garantia de que se encuentra en buen estado.

El diametro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm en punta, para las
excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 cm si la excavacion esta comprendida entre 0,80 y 1,80 m.
Para anchuras superiores debe comprobarse la seccién mediante el calculo. Los puntales de madera
escuadrada y metalicos se usaran siempre que su resistencia sea igual o superior a la de los rollizos.
Debe tenerse en cuenta que los codales de madera, a igualdad de seccién, tiene mayor resistencia en
forma de seccion circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar a presion, sino que su
colocacioén se realizara siempre mediante cufias que se introducen entre la testa del codal y la correa o
vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se
hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro. La tablazén de revestimiento
de la zanja deberd ir provista de un rodapié, o sobresalir del nivel superior del terreno un minimo de 15
cm, a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Toda excavacion que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos regulares, de
las escaleras necesaria para facilitar el acceso de los operarios 0 su evacuacion rapida en caso de
peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco facil, rebasando el nivel del suelo en 1 m, como
minimo.
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La distancia mas préxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no debe ser inferior a

1m.

No se consentira bajo ningun concepto el subcavado del talud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se dispondran
vallas méviles que se iluminaran cada diez metros con puntos de luz portatil y grado de protecciéon no

menor de IP.44 segun UNE 20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las necesarias dotaciones y

las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el

martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion

del hormigoén o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos, con proteccién en
zona temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion

(para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes

de zanjas profundas.

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente

Seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo

hamedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la

manipulacién de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las condiciones de
trabajo exijan otros elementos de proteccidn no resefiados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su previsién de dotacion y empleo efectivo en la obra se

incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes opciones de paso

sobre zanjas:
Pasarela de madera:
- Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.

- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.

- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero. caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente

Fecha

2024/03560/01 18/10/2024

SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 88/158

VISADO






B GOBIERNO
§ de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.
Pasarelas metalicas:
- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.
- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.
- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.
Sustitucion por simples chapas metalicas:

- Solo admisible en zanjas de h = 60 cm.

Pozos y catas

Ademas de las contempladas en el apartado correspondiente a las zanjas y sin perjuicio de las
establecidas en el resto del proyecto y de este estudio de Seguridad y salud y cuantas otras sean de
aplicacion, cuando se deban utilizar sistemas de elevacion o bajada de tierras u otros materiales al
interior de un pozo, el plan de seguridad y salud de la obra contemplara las condiciones de disefio y
construccion de los mismos, habida cuenta de que el método que sea utilizado no tiene que entrafar
peligro alguno para los trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el aparato elevador
debera disponer de limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo de seguridad
instalado en el mismo gancho.

En todo caso, el gruista que manipule el aparato elevador debera tener la suficiente visibilidad para que
desde la parte superior pueda observar la correcta elevacion del balde, sin riesgo por su parte de caida
al vacio y utilizando siempre el arnés de seguridad convenientemente anclado.

Siempre se debera prever el suficiente espacio libre vertical entre la polea elevadora y el cubo, cuando
éste se encuentre en lo alto del pozo. El cubo debera estar amarrado al cable de izar de manera que no
se pueda soltar y los tornos colocados en la parte superior del pozo deberan instalarse de manera que
se pueda enganchar y desenganchar el cubo sin peligro alguno. Cuando se utilice un torno accionado
manualmente se debera colocar alrededor de la boca del pozo un plinto de proteccion. Nunca se
permitira llenar los cubos o baldes hasta su borde, sino solamente hasta los dos tercios de su capacidad.
Se deberan guiar los baldes llenos de tierra durante su izado.

En los casos que se precise, se debera instalar un sistema de ventilacién forzada introduciendo aire
fresco canalizado hacia el lugar de trabajo en el pozo.

En la realizacion de los trabajos de apertura de pozos se tendran en cuenta las necesarias dotaciones y
las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el
martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Equipos de proteccion de vias respiratorias con filtros mecanicos (para los trabajos en
el interior de pozos con ambiente pulvigeno).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion

del hormigdn o de acelerantes de fraguado). caminos
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- Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccion en
zona temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccion
(para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para el gruista situado en la boca del pozo.
- Arneses anticaidas (para el trabajador que ha de acceder a los pozos).

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
Seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo
hamedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacién de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las condiciones de
trabajo exijan otros elementos de proteccidon no resenados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotacion y empleo efectivo en la obra se
incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicion del sistema de entibacion de los
pozos a practicar en la obra, adoptando alguno de los siguientes, en su caso:

Sistema de aros, consistente en un forrado de tablas verticales suficientemente estrechas para acoplarse
a la curvatura de las paredes del pozo y sostenidas por aros metalicos acufiados firmemente.

Sistema de marcos con correas o jabalcones y codales fijando tableros o tablas sueltas, en pozos
cuadrados o rectangulares.

Sistemas de cuadro de mina, en pozos de seccion cuadrada o rectangular, con correas apretadas con
calas y cufas y encastradas a media madera, sujetando tablas hincadas de longitud no superior a 1,50
m con solapes de al menos 15 cm.

Sistema de zunchos metalicos extensibles, para pozos circulares, sujetando el forrado cilindrico de
tablas que pasan entre el zuncho o anillo y el terreno.

Sistema de camiones articulados fabricados en taller, con cerchas de tabloncillo a las que se atornilla o
clava el forro de tabla, formando el camén que se une al siguiente por bisagras que permiten su plegado.
El cierre es realizado por un tornillo de expansién que presiona el conjunto sobre el terreno.
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7.4.3 Estructuras

7.4.3.1 Medidas generales

Cuando se inician los trabajos de estructuras o de obras de fabrica, la obra comienza una fase de pleno
rendimiento y, por tanto, ya se habran resuelto el acceso a los distintos tajos, los servicios afectados
estaran desmantelados, los riesgos a terceros estaran protegidos, todas las protecciones personales y
colectivas estaran en obra y habran sido revisadas y las instalaciones de higiene contaran con suficiente
capacidad para acometer esta nueva fase.

En esta etapa de obra es importante que exista una brigada de seguridad, que diariamente, al inicio de
los trabajos, revise todas las protecciones colectivas, reponiendo o reparando las que se encuentren
deterioradas. Es importante que, cuando se haga entrega de los equipos de proteccion personal a los
trabajadores, se les entreguen también unas normas de actuacion durante su estancia en la obra, en el
sentido de la obligatoriedad de uso de las protecciones personales, que respeten las protecciones
colectivas, etc.

Protecciones personales

En general siempre se debe intentar utilizar, antes que equipos de proteccién personal, algun tipo de
proteccion colectiva capaz de evitar la incidencia de los riesgos, ya que éstos no han podido evitarse. No
obstante, en muchos casos resultara imprescindible el uso de estas protecciones personales.

Incluso el personal de supervision debe utilizar, cuando se encuentre en los distintos tajos de
estructuras, ropa y calzado adecuados y, por supuesto, el casco de seguridad. Pero, ademas, en
algunos casos concretos, debera utilizar chaleco reflectante. El equipo basico de los trabajadores estara
formado por casco de seguridad, mono y botas. Ademas, debera ser complementado en funcién de los
trabajos a realizar por guantes, gafas, mascarillas, protectores auditivos, arneses de seguridad y otros.

El plan de seguridad y salud concretara todas las protecciones individuales para cada uno de los tajos de
estructuras y obras de fabrica en funcién de sus caracteristicas concretas.

Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas mas significativas que habran de disponerse son:
- Cuadros eléctricos con proteccion diferencial.
- Redes.
- Sefializacién de obra.
- lluminacién.
- Senfalizacién de galibo.
- Plataformas de trabajo adecuadas.

- Barandillas, rodapiés y otros elementos de proteccion de caidas
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El plan de seguridad y salud establecera todas las protecciones colectivas para cada uno de los tajos de
estructuras, en funcion de sus caracteristicas concretas y de los riesgos identificados en cada caso.

Maquinaria de elevacién

Para evitar desplazamientos imprevistos de las cargas es imprescindible que las grias se encuentren
bien calzadas y asentadas. Deben realizarse todas las revisiones previstas en el libro de mantenimiento
y en las fechas programadas. No se realizaran en obra reparaciones de las plumas o de las estructuras
de celosia de las gruas.

Las maniobras de izado deben comenzar lentamente para tensar los cables antes de la elevacién. Nunca
se manejaran cargas superiores a las capacidades de carga de las gruas. El cable se mantendra
siempre en posicion vertical estando prohibido dar tiros sesgados.

Se daran instrucciones a los trabajadores para que no permanezcan debajo de cargas suspendidas y a
los maquinistas para que no pasen cargas por encima de los operarios. El sefalista sera el unico

operario que dé instrucciones al maquinista. Sélo se levantaran cargas entre dos gruas cuando sea
imprescindible y siempre las operaciones se dirigiran por medio de un operario de probada capacidad.

7.4.3.2 Muros

Muros hormigonados “in situ”

El movimiento de tierras necesario se realizard dejando siempre un talud estable y se dejara espacio
suficiente para trabajar. No se sobrecargaré la cabeza de la excavacién con ningun tipo de acopios.

El ferrallado se realizara siempre desde andamios tubulares completos (con placas de apoyo o husillos
de nivelacién en la base, con todas las crucetas, con plataformas de trabajo de ancho minimo 60 cm.,
etc....) y, para alturas superiores a 2,00 m., se colocaran barandillas completas. Estos andamios tendran
la anchura estructural suficiente, de manera que cumplan que la relacién entre su altura y el lado menor
de la base sea menor que 5. En caso contrario sera necesario suplementar su base con ayuda de tubo y
grapa.

Los trabajadores que manejen los paneles de encofrado deberan utilizar botas de seguridad con puntera
reforzada y no debera permitirseles trepar por los encofrados, sino que utilizaran los medios auxiliares
adecuados, como escaleras de mano.

El hormigonado de los muros se realizard desde plataformas de trabajo de 60 cm. de ancho minimo,
protegidas por barandillas de al menos 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listdon intermedio y
rodapié. El acceso a dichas plataformas se realizara desde escaleras de mano o de tiros y mesetas en
funcion de su altura. La instalacion eléctrica necesaria para el vibrado del hormigén de los muros contara
con puesta a tierra y proteccion diferencial.
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7.4.3.3 Estructuras de edificacion

En el caso de edificaciones, el plan de seguridad y salud de la obra estudiara detenidamente el sistema
de trabajo a utilizar, en funcion de los sistemas de encofrado de los forjados, que se desconoce en el
momento de redactar este estudio, por lo que podria existir alguna incompatibilidad con el sistema de
seguridad proyectado, como puede ser un excesivo vuelo del fondillo de las jacenas y zunchos
perimetrales, que impidan la correcta puesta en obra del sistema de redes de proteccion. Durante el
analisis del sistema de encofrado que se va a utilizar sera siempre necesario considerar el proceso de
desencofrado, trabajo éste donde se producen una gran parte de los accidentes graves y mortales que
se dan durante la fase de estructura. También deberd comprobarse la estabilidad en los distintos planos
de los encofrados, de forma que el arriostramiento del sistema sea el necesario.

Durante la ejecucion de la obra y especialmente durante la fase de hormigonado o colocacién de vigas,
el concepto fundamental que debe tenerse siempre presente, es que todo perimetro de forjado o de
plataforma de trabajo con altura de caida superior a 2,00 metros debe encontrarse protegida por alguna
medida de proteccién colectiva. Este concepto fundamental no debe impedir analizar que, en algunos
casos concretos, existe un riesgo adicional por la presencia de armaduras en espera, lo que hara
necesario colocar protecciones para alturas menores.

Estructuras de hormigén de edificacién

Antes de iniciarse los trabajos de hormigonado de cualquier estructura de edificacién, todas las
protecciones colectivas definidas en el plan de seguridad y salud habran sido instaladas, asi como
aportados a los trabajadores todos los equipos de proteccion individual previstos en el mismo.

Para el hormigonado de soleras y de cimentaciones superficiales se dispondran accesos adecuados al
fondo de las excavaciones, mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes y ancladas al
terreno por medio de estaca y alambre. Se tendra siempre presente la conveniencia de que la
excavacion permanezca sin hormigonar el menor tiempo posible, procurandose que todo el proceso de
finalizacion de la excavacion, ferrallado y hormigonado se realice de forma continua y en el mismo dia.
En estas condiciones, si la caida maxima no supera los dos metros de altura, se podra admitir como
medida preventiva un simple balizamiento con cinta bicolor atada a redondos clavados en el terreno. En
los casos en que la excavacién deba permanecer abierta mas de un dia o en los que tenga profundidad
superior a los 2 m, debera disponerse una barandilla resistente, con 90 cm de altura minima y con
pasamanos, listén intermedio y rodapié. Dicha barandilla podra construirse a base de redondos o de
tablones.

En todos los tajos de hormigonado de alzados, a partir de los 2 m de altura de posible caida, se
dispondran barandillas, redes u otros medios de proteccién. Solo en trabajos de corta duracion se
admitira el empleo del arnés de seguridad, sefialandose en estos casos al trabajador, siempre, en punto
fijo O cable fiador en que debe anclar el arnés.

Nunca se permitira que algun trabajador trepe por la ferralla, debiendo contarse siempre con los medios
auxiliares precisos, como andamios o escaleras.

En el ferrallado de vigas deben preverse siempre las esperas o los pernos de sujecion de las redes de
proteccidon que han de disponerse en fases posteriores, asi como de los anclajes de cables y de
sujeciones de arneses de seguridad que puedan necesitarse.

Los encofrados y cimbras de alzados a hormigonar estaran siempre convenientemente apuntalados y
arriostrados en sus distintos planos, al objeto de resistir los importantes esfuerzos a que van a estar
sometidos durante el vertido y endurecimiento del hormigon.
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En alzados de alturas importantes habran de preverse especificamente los accesos a las diversas
plataformas de trabajo, pudiendo utilizarse escaleras de mano para alturas inferiores a los 5 m, escaleras
de mano reforzadas en su punto medio para alturas entre 5y 7 m y escaleras de tiros y mesetas para
alturas superiores, de no estar incorporadas escaleras y plataformas protegidas al propio sistema de
encofrado de pilas, por ejemplo.

Si las pilas son de gran altura, sera necesario utilizar encofrados semideslizantes, deslizantes o
trepantes, con plataformas dobles de trabajo. En estos Ultimos casos, los trabajadores estaran
cualificados y recibiran instrucciones especificas de seguridad, antes de iniciar el trabajo, en tanto que
las instalaciones mecanicas y eléctricas solamente seran manipuladas por personal especializado.

En los casos en que se utilicen vigas prefabricadas, se incluira siempre en el plan de seguridad y salud
un estudio del itinerario a seguir por dichas vigas, su eslingaje, almacenamiento y colocacion en la obra,
siguiendo las instrucciones del fabricante y la disponibilidad de gruas de capacidad adecuada de carga.
En estos supuestos, la colocacion de placas de encofrado perdido se realizara siempre con empleo del
arnés de seguridad anclado a un tubo metalico colocado sobre las vigas, en las que habran quedado
embutidos cartuchos para la colocacion de tubos verticales, asi como con barandillas sobre redondos
verticales en las vigas extremas.

La realidad habitual de la obra obliga, ademas de a elegir sistemas de seguridad que no puedan ser
aprovechados con otros fines distintos a la seguridad, como puede ser elegir tubos metalicos en lugar de
tablas de madera para formar las barandillas, a que se dedique mano de obra especifica al
mantenimiento y reposicion de las protecciones colectivas, con la supervision especifica que se designe,
aunque no sea necesaria su dedicacién permanente a estos cometidos. Desde el inicio de las
operaciones de hormigonado debe vigilarse especificamente que los trabajadores utilicen siempre las
protecciones personales necesarias, cuales son siempre el casco y las botas de seguridad, mono de
trabajo y guantes, entre otras.

No se permitirdn trabajos bajo la vertical de otros de hormigonado, excepto en los casos en que exista
proteccion especifica contra caidas de objetos desde el nivel superior.

En la proximidad de lineas eléctricas de alta tensidon en carga, al objeto de evitar el contacto o la
formaciéon de arcos voltaicos con herramientas, maquinas, equipos, etc., se adoptaran las medidas
adecuadas para mantener una distancia de seguridad de 5 m entre las lineas eléctricas y cualquier
elemento, material o personal que pudiera aproximarse en el tajo de hormigonado y en el transcurso del
resto de la obra. Debe prestarse especial atenciéon en los trabajos de elevacion y colocacion mediante
grua de armaduras y elementos de longitud considerable que puedan girar sobre un eje vertical y
aproximarse a la linea mas de lo esperado.

El izado y transporte de piezas largas (armaduras, viguetas, etc.) mediante la gria se hara siempre con
dos puntos de sustentacion, manteniendo dichos elementos en equilibrio estable y lejos del transito de
personas. Los ganchos de las eslingas, asi como el de la grua, iran siempre provistos de pestillo de
seguridad.

En todas aquellas zonas de trabajo de hormigonado o de paso que, por su emplazamiento, resulten
insuficientemente iluminadas, deberan tomarse las medidas necesarias, en cuanto a iluminacién se
refiere, para obtener una correcta visién, de manera que la iluminaciéon diurna y nocturna sea la
adecuada en todo momento, es decir, de 100 a 150 lux en zonas de trabajo, de 200 lux en cuadros
eléctricos y de al menos 20 lux en zonas de paso.
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Para la colocacion de medios de protecciéon colectiva, tales como redes, barandillas, etc., el equipo
encargado de montar dichas protecciones ira necesariamente equipado con los medios de proteccion
individual precisos que, en el caso de instalaciones como las citadas, incluirdn siempre arneses de
seguridad anticaida "tipo C". Para su uso eficaz, deberan proveerse en obra anclajes en puntos rigidos, a
los cuales se fijaran cables de seguridad o "lineas de vida" que permitan realizar los trabajos y
desplazarse sin soltar el citado arnés

El encofrado tendra siempre resistencia y estabilidad suficiente para soportar los esfuerzos estaticos y
dinamicos a los que deba estar sometido. Su formacién se realizara desde andamios adosados al tajo,
prohibiéndose en todo momento situarse sobre el propio encofrado ni aun para la terminaciéon del mismo.
Los encofrados estaran bien arriostrados horizontal y diagonalmente, tanto en sentido longitudinal como
transversal. Su apuntalamiento se hara de forma que, al proceder al desmontado, se pueda dejar
colocado un numero suficiente de puntales que proporcionen el soporte necesario para prevenir todo
peligro de derrumbe. No se descargaran o amontonaran sobre los encofrados materiales con pesos que
superen la sobrecarga admisible prevista, debiéndose senalizar siempre las zonas de carga y acopios.

Las radiales y maquinas de serrar madera deben conectarse siempre a cuadros eléctricos que cuenten
con proteccion diferencial y magnetotérmica. Dichas maquinas deben contar siempre con proteccion en
el disco, que se mantendra en todo momento en su posicion debida. Con demasiada frecuencia los
trabajadores retiran la proteccion porque al cortar al hilo el cuchillo divisor les entorpece los trabajos;
cuando esto se produce es porque dicho cuchillo divisor se sitia a mas de 5 mm del disco y, ademas,
muchas veces se encuentra alabeado.

No debera permitirse que el triscado del disco se realice a mano, sino que siempre debera realizarse en
taller y por medio de maquinas adecuadas. La radial es muy peligrosa y debe concienciarse a los
trabajadores de ello, de manera que siempre presten la maxima atencion durante su funcionamiento, que
la apaguen cuando no la estén utilizando y que la manipulen sin los guantes de proteccion de las labores
de encofrado.

También es frecuente que los propios trabajadores la situen encima de los fondillos de las vigas, en una
situacién de alto riesgo, por lo que debera prohibirse terminantemente esta practica, ya que en caso de
pérdida de equilibrio o de algun movimiento sorpresivo de la maquina o de que algun tabléon salte, se
producirian, no sélo las consecuencias de la caida de altura, sino también los cortes que produciria la
magquina.

El encofrado de pilares y jacenas, asi como la colocacion de sopandas y de costillas o largueros sobre
las mismas, se realizara con los operarios situados sobre plataformas provistas de barandillas rigidas de
0,90 m de altura en todo su contorno. En los encofrados metalicos de pilares, nunca se permitira
encaramarse a los trabajadores sobre las propias chapas para colocar otras, ni apoyar escaleras sobre
ellas, sino que se utilizaran siempre las preceptivas plataformas de trabajo.

Los puntales metalicos telescépicos estaran construidos con tubo de acero, bases cuadradas provistas
de agujeros, con altura graduable. Estos puntales seran de colocacion y reglaje instantaneo por un solo
hombre y adaptables a abrazaderas de tipo corriente en el mercado, siendo posible combinarlos con
diversas clases de andamios tubulares.

La graduacion de la altura de los puntales se podra efectuar a mano, con dos empufaduras, sin
necesidad de herramientas, consiguiéndose la graduacién final mediante tornillo y manguito de rosca
trapecio, que estara siempre bien engrasada y protegida de polvo y tierra. Los puntales estaran pintados
con pintura anticorrosiva.
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En encofrados de alturas superiores a 3,25 m se utilizaran puntales telescépicos de disefo igual a los
anteriormente descritos, pero con posibilidad de alcanzar hasta los 5,25 m., respetandose rigurosamente
las tablas de cargas y alturas autorizadas por el fabricante. Se utilizaran castilletes arriostrados entre si

para sujetar forjados de gran altura, capaces de admitir mas carga y altura sin posibilidades de pandeo.

Se prohibira expresamente la utilizacion de apuntalamientos con dos capas de puntales metalicos cortos
unidos en una trama de durmientes a media altura, por tratarse de un procedimiento extremadamente
peligroso, por posibles desplazamientos horizontales que pueden arrastrar a toda una fila de puntales a
una caida que producira el derrumbe del encofrado y, eventualmente, de los operarios que estén en

dicho tajo.

Para los forjados de edificaciéon se utilizaran sistemas de encofrado continuo recuperable, compuestos
por puntales, viguetas metalicas ensambladas a los mismos y tableros, permitiendo la creacion de una
plataforma continua de trabajo, sobre la cual se colocan viguetillas y bovedillas, eliminando el peligro de
posibles caidas durante su colocacién. En algunos sistemas la colocacion de estos encofrados de forjado
puede hacerse desde el forjado inferior, utilizando plataformas trasladables, disefiadas a tal efecto.

Se cuidara especificamente el transporte y manejo de ferralla, estableciéndose el empleo obligado de
guantes resistentes, convenientemente adheridos a la mufieca para evitar que puedan engancharse.

Las herramientas utilizadas para cortar y doblar hierros se mantendran en correcto estado de uso;
tendran protegidas todas sus partes peligrosas y, especificamente, estaran dotadas de las protecciones
adecuadas para evitar el accidente de tipo eléctrico, en aquéllas que funcionan con este tipo de energia.
Una vez preparado el material y protegido el operario para su manejo, se llevaran a su lugar,
generalmente con la grua, por lo pueden producirse vaivenes y la posibilidad de golpear o arrastrar a
trabajadores; por ello, la recepcion de las armaduras ha de hacerse en zonas no préximas al perimetro
exterior de forjados. La colocacion de armaduras se hara siempre desde fuera del encofrado, usando
plataformas debidamente protegidas.

En los forjados tradicionales, las viguetas y bovedillas se colocaran desde plataformas adecuadas,
apoyadas en el suelo, evitdndose la circulacién de los trabajadores sobre elementos del forjado en
construccion. El reparto y colocacion de viguetas y bovedillas se realizara desde andamios de
borriquetas con barandillas en todo su perimetro, situados sobre la planta inmediata inferior, con una
longitud tal que permita repartir y colocar perfectamente desde ellos las viguetas sobre los encofrados de
las jacenas planas, para lo cual existirdn dos andamiadas, una a cada extremo de las viguetas a colocar,
y estaran situados en sentido perpendicular a las mismas. La colocacién de las bovedillas se realizara
desde un andamio igual que el anterior, pero situado en sentido paralelo a las viguetas, a fin de que el
operario pueda ir cubriendo desde él todos los espacios entre viguetas. Al colocar las viguetas se iran
colocando tablones que sirvan de apoyo para la colocacion de las demas. Al colocar bovedillas, éstas se
pondran siempre de fuera hacia dentro, al objeto de no trabajar nunca de espaldas al vacio. Asimismo,
se colocaran tablones para circulaciéon y apoyo, evitdndose pisar las bovedillas, que pueden romperse y
provocar caidas. Tan pronto esté colocada una zona de bovedillas se colocara la armadura de reparto, al
objeto de impedir caidas al nivel inferior, en casos de rotura de una bovedilla o casetén.

El hormigonado de alzados, pilares y jacenas, se realizard estando los trabajadores situados siempre
sobre plataformas adecuadas, debidamente arriostradas, con un acceso seguro y disponiendo en su
contorno de barandillas rigidas y rodapiés.
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En el hormigonado de forjados es fundamental, antes de iniciarse esta operacion, que se revise el
correcto estado del acufiamiento de los puntales. Antes de iniciar el hormigonado de los forjados se
procedera a la formacién de zonas de paso, mediante pasarelas de 0,60 m de anchura minima,
compuestas por tablones, con el objeto de que las personas que circulen no tengan que hacerlo por
encima de los bloques, ferralla viguetas o bovedillas Estas plataformas estaran formadas por tableros de
longitud tal que abarque tres viguetas, al menos. Se vigilaran especificamente los arriostramientos y
cualquier otra circunstancia que pueda producir vuelcos del conjunto, como las de posibles pisos
desnivelados, faltas de contrapesos, etc.

En la puesta en obra del hormigén mediante tolvas, se observaran las siguientes condiciones:

- La tolva no tendra partes salientes de las que pueda caer el hormigén acumulado en
ellas. Se comprobara el cierre perfecto de la boca para evitar el desparrame del
material a lo largo de su trayectoria.

- La tolva debe estar suspendida de la grua por medio de gancho provisto de pestillo de
seguridad y su movimiento se dirigirA mediante coédigo de senales, evitando toda
arrancada o parada brusca.

- El movimiento de la tolva en la zona de vertido del hormigdén debera ser vertical al bajar
hasta los trabajadores y nunca en forma de barrido horizontal a baja altura.

En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la superficie por donde pasen
las mismas estara limpia y sin obstaculos.

En operaciones de desencofrado en que no pueda utilizarse proteccion colectiva, se utilizara siempre el
arnés de seguridad, instruyéndose a cada trabajador sobre los puntos de anclaje a emplear. Al finalizar
las operaciones de desencofrado, las maderas y puntales se apilaran de modo que no puedan caer
elementos sueltos a niveles inferiores. Para evitar lesiones producidas por clavos y puntas, se colocaran
las tablas del encofrado en pilas puestas cuidadosamente aparte y desprovistas de los clavos y puntas
antes de volverlas a emplear y no se acumulardn en zonas de paso de personas. Se cortaran los
latiguillos y separadores que hayan quedado embutidos en los elementos ya ejecutados, para evitar el
riesgo de cortes y pinchazos al paso de los trabajadores cerca de ellos.

En el desencofrado de forjados, el perimetro de las plantas y huecos en el forjado donde se realicen los
trabajos se protegera con redes sélidamente sujetas a los forjados superior e inferior, para evitar la caida
de personas o materiales. La retirada de redes se simultaneara con la colocacién de barandillas rigidas y
rodapiés, de forma que se evite la existencia de aberturas sin proteccion. Se advertira especialmente
que, en el momento de quitar el apuntalamiento, nadie permanezca bajo la zona de caida del encofrado.
Para ello, al quitar los ultimos puntales, los trabajadores se auxiliaran de cuerdas que les eviten quedar
bajo la zona de peligro. No se desencofrara nunca colocandose trabajadores de espaldas al vacio.

Proteccion de huecos horizontales

El plan de seguridad y salud de la obra definira las protecciones a adoptar durante la misma para cubrir o
defender los huecos horizontales de servicio o en forjados. Estas protecciones colectivas responderan a
las prescripciones contenidas en el Pliego de Condiciones y a los criterios siguientes:
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Se propone la utilizacion prioritaria de la solucién de proteccion de huecos que consiste en mantener
corrido el mallazo de la capa de compresion del forjado, que sera cortado y retirado tan tarde como sea
posible, para que su proteccion se extienda a los trabajos de albafileria y otros oficios. Si el mallazo es
poco tupido se dispondra una doble capa, adecuadamente clavada al piso. Podra emplearse un mallazo
suficientemente tupido y clavado sobre los bordes del hueco en el forjado, aunque sélo en huecos que
constructivamente hayan sido practicados sin continuidad del mallazo. Quedara prohibido el entablonado
suelto o con superposicion de palets sobre los huecos.

Las redes horizontales se utilizaran en grandes huecos. Estas redes se fijaran a los bordes del hueco
mediante ganchos de ferralla cada 60 cm, embutidos en el hormigonado.

La protecciéon con barandillas de guardacuerpos se podra utilizar para huecos parcialmente cerrados,
como de ascensores y pequefos patios. En fase de estructura, estas barandillas deben ser siempre
completadas con redes horizontales. Las cintas bicolores sefializan, pero no son protecciones ni pueden
considerarse como tales.

Proteccion de huecos verticales

El plan de seguridad y salud de la obra definira las medidas preventivas y las protecciones colectivas a
adoptar durante las fases de la obra en que la estructura presenta huecos, por no haberse construido
todavia los cerramientos de fachadas, patios, huecos de ascensores, escaleras exteriores u otros. Las
medidas y protecciones a adoptar responderan a las prescripciones contenidas en el Pliego de
Condiciones y a criterios minimos que siguen:

- Los huecos de ascensores y pequenas aberturas verticales se protegeran por medio de
barandillas de 90 cm de altura, con tubos @30 (horizontales) y ¢20 (verticales) anclados
a los muros, con rodapié de tabla de 20 cm. de altura.

- En forjados de primera planta y edificios con pocas alturas o retranqueos, en caso de
no ser preciso disponer redes perimetrales de horca, se colocaran guardacuerpos de
tipo sargento en el perimetro, con altura igual o mayor que 90 cm.

- En las escaleras, en caso de no construirse totalmente en fase de estructura, se
colocaran barandillas de redondos soldados o embutidos, de tipo sargento o de
puntales con tablones o redondos, de 0,90 cm de altura, en bordes de zancas y se
dispondran peldanos provisionales de alguno de los siguientes tipos:

o Peldafios de ladrillo, a escalén entero.

o Peldafios metalicos, con dispositivo de cuelgue.

Redes de proteccion perimetral

El plan de seguridad y salud de la obra definira las protecciones colectivas de redes perimetrales a
disponer durante las fases de la obra en que la estructura carece de los cerramientos de fachadas. Las
redes cumpliran la Norma UNE 81650/80, seran de malla en fibra de nylon y cuadricula no mayor de 10 x
10 cm., tendran la superficie adecuada para cubrir todos los huecos posibles, la resistencia suficiente
para soportar la caida de un hombre desde la maxima altura posible y la flexibilidad necesaria para hacer
bolsa y retener al accidentado, con la precisa resistencia y durabilidad ante los agentes atmosféricos.
Responderan a las prescripciones del Pliego de Condiciones y a alguno de los tipos siguientes:
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- Redes verticales, de pescantes cada 4,5 m., sujetos al ultimo forjado hormigonado, de
tipo pértiga y horca superior, colgadas cubriendo dos plantas en el perimetro de
fachadas y atadas por su borde inferior a enganches de acero embebidos en el forjado.

- Redes planas de recogida, con flecha inicial entre 1/4 y 1/7 de su lado menor e
inclinada 50° respecto de la horizontal, durante el encofrado, aunque podran ponerse
verticales en fases de desencofrado.

- Redes horizontales de tipo bandeja con jabalcon o soporte apoyado en el forjado

inferior, dispuestas en plantas alternas y puestas en posicion antes del desencofrado
total de los fondos de las vigas, calculando la parabola de posibles caidas.

7.4.4 Firmes y pavimentos

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentaciéon se concreta, mayoritariamente,
en la adopcidn y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la maquinaria de extendido y
compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maquinas como a la circulacion de éstas
a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores
de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del aglomerado en caliente, definen la
necesidad de empleo de equipos de proteccion individual, asi como de organizacion y sefalizacion
adecuadas de los trabajos.

7.4.41 Puesta en obra de firmes granulares

Esta actividad comprende la formacion de capas granulares de base para caminos o carreteras,
realizadas con aridos machacados, total o parcialmente. Su ejecucion incluye las siguientes operaciones:

- Preparacion y comprobacion de la superficie de asiento
- Aportacion del material

- Extension y humectacion si procede

- Compactacion de cada tongada

- Refino de la superficie de la ultima tongada.

Los materiales seran extendidos, una vez aceptada la superficie de asiento, tomando las precauciones
necesarias para evitar segregaciones y contaminaciones, en tongadas y se procedera a la compactacion.

Para la realizacidon de esta unidad de obra se tomaran las siguientes medidas preventivas:
- El personal que maneje la maquinaria estara en posesion del Carnet de Conducir
correspondiente. Los trabajadores habran sido formados e informados en su manejo de

forma segura.

- Debe senalizarse y balizarse la zona de trabajo, para evitar que por ella discurran
operarios ajenos a los trabajos.

- Colocar vallado o balizas al borde de taludes que indiquen su presencia y adviertan del

peligro de vuelco. caminos
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Los accesos desde la carretera se senalizaran segun la instruccion 8.3 I.C.

Respetar las vias de circulacién, la velocidad y el resto de sehnalizacion vial y de
seguridad durante el trabajo y al desplazarnos por la obra.

Anunciar las maniobras con antelacion y respetar la distancia de seguridad con los
trabajadores y el resto de vehiculos y maquinaria.

Detener el vehiculo si vemos trabajadores o maquinaria en el recorrido que vamos a
realizar.

Si invadimos el radio de accién de otro vehiculo o maquinaria, detener nuestras
operaciones o coordinar nuestros movimientos mediante un sefialista.

Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que
pudieran ocasionar hundimientos o vuelco.

Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camién.
Los camiones basculantes no arrancaran hasta tener la caja completamente bajada.

Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la
maquinaria.

Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles,
circulando a velocidades lentas.

Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas
inestables.

Cuando la ejecucion del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles, bien se
haga por procedimientos manuales o mecanicos, se vigilara o se acotara si fuese
preciso el area que pueda ser afectada por la caida de éstos.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados, si fuera preciso, por
personal auxiliar que ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de
maniobras e impedira la proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

Se evitara, siempre que sea posible, el trabajo simultdneo en niveles superpuestos.

Cuando resulte obligado realizar algun trabajo con este condicionante, se analizaran
previamente las situaciones de riesgo que se planteen y se adoptaran las oportunas
medidas de seguridad.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente, tanto en peso a transportar como en
distribucion de la carga, estableciéndose un control necesario para que no se
produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material
desde los vehiculos o por circulacion de éstos con sobrecarga.

Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciara con una sefial
acustica.
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El movimiento de los vehiculos de excavacion y transporte se regira por un plan
preestablecido, procurando que estos desplazamientos mantengan sentidos
constantes.

Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Los camiones basculantes no arrancaran hasta tener la cama completamente bajada.

Las cabinas de los dumper o camiones para el transporte de tierras estaran protegidas
contra la caida o desplazamiento del material a transportar por viseras incorporadas a
las cajas de estos vehiculos.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente, en especial en los 6rganos de
accionamientos neumaticos, quedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la
“Tara” y la “Carga maxima”.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de
recorrido para el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de
Equipo o Encargado.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en numero
superior a los asientos existentes en el interior.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las
polvaredas, (especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar interferencias.

Cuando sea obligado el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales
de tréfico y seguridad.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio inferior a los 6 metros. en torno a
las compactadoras y pisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista
es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado.

Se senalaran los accesos a la via publica, mediante sefales normalizadas.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligros, vuelco, atropello, colision, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.
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7.4.4.2 Extens

ion de riegos asfalticos

Consiste en el extendido de riegos de imprimacion, adherencia, curado y tratamientos superficiales. Para

una segura real
enumeran:

izacidon de la presente actividad se tomaran las medidas que a continuacién se

Los accesos desde la carretera se sefializaran segun la instruccién 8.3 I.C. y se
respetaran las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefalizacién vial y de
seguridad durante el trabajo.

El personal que maneje la maquinaria estara en posesion del Carnet de conducir
correspondiente. Los trabajadores habran sido formados e informados en su manejo de
forma segura.

En caso de que se trabaje en calzadas con el trafico abierto se extremaran las
precauciones por el riesgo de atropellos. En caso de ser necesaria su presencia, se
dispondra de sefalistas. Ademas, se detendra el vehiculo si se ven trabajadores o
maquinaria en el recorrido que se va a realizar.

Se colocara vallado o balizas al borde de los arcenes y taludes que indiquen su
presencia y adviertan del peligro de vuelco.

El maquinista vera en todo momento la referencia del borde de la calzada y maniobrara
sin brusquedades. El desplazamiento de la extendedora sera suave y continuo,
controlando siempre la cercania de trabajadores y de otros equipos para evitar
choques, atropellos o aplastamientos.

Asegurarse de que no hay nadie cuando accionemos las partes mdviles de la maquina:
compuertas de la tolva, regla y sus diferentes elementos, tren de rodamiento, etc. con el
fin de evitar atrapamientos o aplastamientos.

Un operario controlara las labores de descarga del material en la tolva, haciendo
especial atencion a las maniobras de aproximacién a las maniobras de aproximacion,
acoplamiento, basculacién y apertura de la trampilla del camién.

No fumar ni hacer llama junto al depésito de combustible, la cisterna ni las baterias.

Hacer mediciones “in situ” de los humos y nieblas y conforme a ello, proporcionar
proteccion adecuada al tipo de materiales si fuera necesario.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la
magquinaria, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante las
maniobras.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

El operario que maneja la barra esparcidora, prestara mucha atencién para no rociar al
personal que trabaja en las cercanias. Este hecho suele suceder cuando se atasca la
salida y se apunta horizontal o hacia arriba en vez de hacerlo hacia abajo. En caso de
impregnarse, se limpiara con un detergente neutro tipo gel liquido, etc.
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- La cabina de la maquina debera ir provista de un extintor de polvo polivalente.

- Se tratara que los terrenos por los que deba transitar sean lo mas regulares posibles,
circulando a velocidades lentas.

- Hacer una vigilancia de la salud periédica y especifica a los operadores de maquinaria
y trabajadores con asfalto.

7.4.4.3 Puesta en obra de capa de firme bituminoso nuevo

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la ejecucién de una carretera.
Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacién de la mezcla en caliente. Asi, deben
observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligacién de que deban ser desarrolladas
y concretadas en el preceptivo plan de seguridad y salud:

- Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y
durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de
garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

- No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

- Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacién de ambiente pulvigeno.

- En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de aplicacion
las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras y
excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son
idénticos en ambos casos.

- Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada
para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

- Se mantendra en todo momento la sefalizacion viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

- Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

- No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona
que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camién estaran dirigidas
por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y
aplastamientos contra la extendedora.

- Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina
dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden
el contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.
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7.4.4.4 Puesta

El extendido de fi

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedara situado en la cuneta o en zona
de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la maquina,

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibira expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se
adheriran las siguientes sefales:

“‘PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"
“NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

Se vigilard sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento
quede garantizado.

Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en
perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de
compactacion iran provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos
de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de proteccion individual
de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las
temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 °C), habra que disponer en el tajo
de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo, sera
obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para paliar las sobreexposiciones
solares.

En los trabajos de extension de aglomerado en locales cerrados o en condiciones de
escasa ventilacion natural, como los tuneles, sera obligatoria la utilizacion de filtros

protectores de las vias respiratorias por parte de todo el personal ocupado en el
extendido y en la compactacion de las mezclas en caliente.

en obra de firme de hormigén

rmes de hormigdn ha de realizarse observando las normas especificas de la maquinaria

utilizada, principalmente la pavimentadora de hormigoén. Asi, deben observarse las siguientes normas

minimas, sin perj
y salud:

uicio de la obligacion de desarrollarlas y concretarlas en el preceptivo plan de seguridad

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y
durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periédicas, a fin de

garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad. caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente el

SERVICIOS DE IN

GENIERIA  pPROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 104/158

VISADO

2024/03560/01 18/10/2024






% GOBIERNO
de

CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO

Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacién de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, seran de aplicacion
las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras y
excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son
idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada
para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefalizacion viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo que existan.

No se permitira la presencia sobre la pavimentadora de hormigdbn en marcha, de
ninguna otra persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de hormigones en la tolva, estara dirigida por
un especialista, en previsién de riesgos por impericia.

Para el extendido de hormigén con pavimentadora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizara Unica y exclusivamente las plataformas que dicha maquina dispone
y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el
contacto con el dispositivo de reparto del hormigén y con éste ya colocado.

Los bordes laterales de la pavimentadora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

El personal de pavimentacién ird provisto de mono de trabajo, guantes y botas de
seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de
hormigén, con independencia de los equipos de proteccion individual de uso general en
la obra. La faja antivibratoria sé6lo sera utilizada por los operadores de la
pavimentadora, pues la maquinaria de compactacion no seré vibrante, en general.

7.4.5 Abastecimiento

7.45.1 Coloca

cién y montaje de tuberias

Esta unidad de obra consiste en la colocacion de las tuberias de cualquier material en el interior de las
zanjas abiertas con anterioridad.

Se debe comprobar la existencia de otras conducciones subterraneas en la zona.

Antes de proceder a la colocacion de la tuberia se comprobara que el asiento estara ejecutado segun se
define en el Proyecto. caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente el

SERVICIOS DE IN

GENIERIA  pPROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 105/158

VISADO

2024/03560/01 18/10/2024






B GOBIERNO
§ de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de la
misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de las
zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas, de forma
que se impida el acercamiento inadecuado de personas y vehiculos. También se sefializaran con cordon
de balizamiento en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano dotadas de elementos
antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el borde de la
zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o la
profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacion, para prevenir desprendimientos del
terreno.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,60 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida
de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran periddicamente, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo.

Se procedera a la colocacion de los tubos en sentido ascendente, con las alineaciones y pendientes
indicadas en los planos.

La eslinga, gancho o balancin empleado para elevar y colocar los tubos, estara en perfectas condiciones
y sera capaz de soportar los esfuerzos a los que estara sometido. Se comprobara que el dispositivo de
seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

Los esfuerzos de la carga deben ser soportados por el asiento del gancho y nunca por el pico.

Ninguna fuerza externa debe deformar la abertura del gancho, en algunos casos, el simple balanceo
puede producir estos esfuerzos.

Antes de iniciar la maniobra de elevacion del tubo se ordenara a los trabajadores que se retiren lo
suficiente por algun motivo del tubo. Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas.

Se ordenara a los trabajadores que estén recibiendo los tubos en el fondo de la zanja que se retiren lo
suficiente hasta que la grua lo sitle hasta, para evitar una falsa maniobra del gruista y que puedan
resultar atrapados entre el tubo y la zanja.

Los tubos una vez distribuidos se acunaran para evitar que rueden.

Para no mantener grandes tramos de zanjas abiertas se procurara que se monten los tubos a medida
que se va abriendo la zanja.

Se prohibira a los trabajadores permanecer bajo cargas suspendidas o bajo el radio de accion de la
pluma de la grua cuando esta va cargada con el tubo.

El gancho de la grda ha de tener pestillo de seguridad.

Se deberan paralizar los trabajos de montaje de tubos bajo regimenes de vientos superiores a 60 Km/h.
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Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la zanja
hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijara las dotaciones y obligaciones de empleo de las siguientes
protecciones personales, que seran, como minimo, las siguientes:

- Casco de seguridad no metalico.

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion
del hormigon o de acelerantes de fraguado).

- Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente
Seco).

- Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacién de materiales).

- Mono de trabajo.

- Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:
- Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.

- Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.

- Calzos para acopios de tubos.

- Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencion especial a su disefio
y construcciéon cuando deba pasar publico.

- Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

- Separacion de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.
- Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

- Sefalizacién normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes, anteriormente
consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los trabajos de soldadura, en los
que sera necesario el empleo de guantes dieléctricos, herramientas aislantes de la electricidad y
comprobadores de tensién En los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte se seguiran fielmente las
normas dictadas para los mismos.

La ubicacién de tuberias en el fondo de la zanja se realizara con ayuda de cuerdas guia u otros Utiles
preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de estos elementos
en su posicion. Antes de hacer las pruebas, ha de revisarse la instalacién, cuidando que no queden
accesibles a terceros, valvulas y llaves que, manipuladas de forma inoportuna, puedan dar lugar a la

formacién de atmédsferas explosivas o a escapes peligrosos. caminos
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En canalizaciones de gas, ademas de las prescripciones comunes o especificas, antes consideradas, es
preciso afadir las correspondientes a los riesgos de explosiones y, siempre que sea posible, se
enterraran las mangueras eléctricas, cubriéndose en zonas de paso con tablones u otra proteccion
resistente. El personal que participe en el montaje y prueba de las instalaciones de la red de gas debera
ser experto y conocer los riesgos que estos trabajos representan.

Todo el personal que participe en las pruebas de presion y estanqueidad de la instalacion de gas debera
ser profesional y estar autorizado por el jefe de obra para su participacion en los mismos.

La realizacion de las pruebas de funcionamiento de la instalacion de gas, se realizara bajo vigilancia
experta y se emplearan cuantos medios de sefializacion y enclavamiento se estimen necesarios para
garantizar la inaccesibilidad de personas, participantes o no en las pruebas, a partes de la instalacién
cuya manipulacion involuntaria o accidental pusiera dar lugar a escapes de gas que en caso de
acumulacion darian lugar a atmoésferas explosivas.

7.4.5.2 Arquetas y registros

Durante las ocupaciones en la calzada se colocaran senalizacion de tajo y senalistas cuando proceda.
Se delimitara la zona de trabajo mediante la colocacién de conos.

Durante la realizacion de arquetas de registro se seguiran las normas de buena ejecucion de trabajos de
albafiileria, empleando para ello, si se hicieran necesarios, andamios y plataformas correctamente
construidos. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su
construccion o, cuando menos, se rodeara la zona de riesgo de caida con corddon de balizamiento.
Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, sera protegida con barandilla o
sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

Se senalizaran las excavaciones mediante la utilizacidon de cinta de balizar. Esta sefializaciéon estara
hasta la colocacion de la tapa definitiva.

Queda prohibido izar cargas por encima de los trabajadores y en su radio de accion.

El riesgo de atrapamiento entre objetos por ajustes de tuberias y sellados con morteros debe evitarlo
usando guantes y un ayudante en los trabajos que lo requieran.

El corte del material ceramico a golpe de maletin, paleta o llana, puede producir una proyeccion violenta
de pequerios objetos o particulas que pueden herirle los ojos. Para evitar este importante riesgo debe
usar unas gafas contra proyecciones, que puede tener colgadas al cuello hasta el momento de ser
necesario su uso.

Se utilizaran fajas ajustadas para combatir las posibles lumbalgias, ademas de levantar las cargas
flexionando las piernas y apoyandose realmente en ellas al izarse.

Se prohibe acopiar material en torno a una arqueta a distancia menor de 2 m. para evitar riesgos de
caida de objetos al interior.

Los accesos y descensos a las arquetas se realizaran mediante escaleras firmemente ancladas a os
extremos superior e inferior.
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7.4.6 Senalizacién y balizamiento

7.4.6.1 Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el plan de seguridad y
salud definira detalladamente las medidas de balizamiento y sefalizaciéon para el trafico rodado, asi

como las zonas
sefalizacion, en
balizamiento a u

de paso y barandillas o barreras precisas para los peatones. El esquema minimo de
los casos que nos ocupan, se incluye en los Planos. Las sefiales y elementos de
tilizar cumpliran las normas recogidas en el Pliego de Condiciones y, en particular,

respecto de su disposicién, la Norma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Ministerio de Fomento.

Retirada y reposicion elementos senalizacion, balizamiento y defensa

Al retirar la sefalizacién vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el orden inverso al de

su colocacion, es

decir, de la forma siguiente:

Primero se retiraran todas las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas
en un vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de
obras esta en el carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico, con
lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacién las sefiales de preaviso
al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de donde
seran recogidas por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas precauciones que en el
caso de la colocacién de las mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte de
la calzada aislada al trafico.

Siempre en la ejecuciéon de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de
marcha normal, se colocara previamente la sefializacion prevista en el caso de trabajos
en este carril ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de
anchura superior a las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a
algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

Se senalizaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando,
evitdndose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la calzada se seguirdn las mismas precauciones y
procedimientos que para el premarcaje y pintado de las marcas viales provisionales, es
decir:

Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y conocedores de
los procedimientos, por el riesgo de trabajos con trafico de vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco
o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por los
vapores de la pintura.
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- En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezaran los trabajos sin
haber estudiado la sefalizacién adecuada a utilizar y sin que se haya producido la
colocacion correcta de la misma.

- La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la
magquina, con proteccién respiratoria. Sélo se tendran en el camién las latas para la
consumicion del dia.

- Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacion de las
pinturas y el extendido de las mismas.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosion o de
incendio.

Medidas de senalizacion obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A 250
M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procedera siempre a colocar la
sefalizacion reglamentaria que indique cada situacién concreta y asi definida, ya en el proyecto, ya en el
plan de seguridad y salud. Las sefales con mensajes como los indicados anteriormente seran sustituidas
por las sefales de peligro (TP-18) y de indicacion (TS-60, TS-61 o TS-62).

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante conos
situados a no mas de 5 6 10 m de distancia uno de otro, segun los casos. Los extremos de dichas zonas
deberan, a su vez, sefalarse con paneles direccionales reglamentarios, situados como barreras en la
parte de calzada ocupada por las obras.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefalizaciéon con otros medios,
como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento, sinuosidades en
el trazado u otros medios. Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos transversales para
limitar la velocidad, colocando la sefal indicativa de dicho peligro. La limitacién progresiva de la
velocidad se hara en escalones maximos de 30 Km/h desde la velocidad normal permitida hasta la
maxima autorizada por las obras.

Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4 se colocaran perpendiculares a la visual del
conductor y nunca sesgados respecto de su trayectoria. Si la situacién hiciera necesario mantener dichos
paneles direccionales en horas nocturnas o de reducida visibilidad (niebla, lluvia intensa o por estar en
un tunel) se complementaran con luminosos intermitentes situados sobre la esquina superior del panel
mas proéximo a la circulacion.

Se considerara la conveniencia de establecer barreras de seguridad en el borde longitudinal de la zona
de obras, en funcion de la gravedad de las consecuencias de la invasién de ésta por algun vehiculo,
especialmente si la IMD rebasase los 7.000 vehiculos.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo
que puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacion atmosférica. Si
fuera necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.
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Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas,
maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda posible ocupacion
de la parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizaran maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
senalizadas y delimitadas. Estas maniobras se realizaran siempre con la ayuda de un trabajador que,
ademas de estar provisto de chaleco con cintas reflectantes, utilizarda una bandera roja para indicar
anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefalizacion manual, deberan realizarse a una
distancia de, por lo menos, 100 m de la zona en la que se realiza la maniobra, que puede
complementarse con otros sefalistas que, provistos de chaleco con cintas reflectantes y bandera roja, se
situaran en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los vehiculos que circulan por la
parte de la calzada abierta al trafico y el equipo de construccion.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlara la posicidon de las
senales, realizando su debida colocacién en posicion cuando las mismas resulten abatidas o
desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colocacion de las sefiales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde deba
desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado del
emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del
trafico. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefales avanzara por el
arcén derecho y se ira colocando la sefializacién segun la secuencia del tramo en obras.

Al colocar las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el operario
debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefalizacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacién. Primero se retiraran todas
las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de obras que estara
estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal. Una vez
retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacién del trafico (sentido obligatorio, paneles
direccionales, sefales indicativas de desvio, etc.), con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a
continuacion las sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para
el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas
precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el operario siempre en la parte de la calzada
aislada del trafico.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacion utilizara
siempre chalecos reflectantes y se dispondra sefializacién que informe de su presencia en la calzada.

En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefal reglamentaria. Como excepcioén las sefiales
combinadas de “direccién prohibida” y “direccion obligatoria” podran situarse en un mismo poste y a la
misma altura.

Si la situacién de las obras coincide en el trazado de una curva, debera situarse la sefalizaciéon con la
debida antelacion, de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse sobre la
situacion en cada caso concreto. Cuando sea necesario colocar la sefal de “adelantamiento prohibido”
(TR-305), se situara también en el arcén derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.

Medidas para corte de carril

caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente el

SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 111/158

VISADO

2024/03560/01 18/10/2024






% GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

En ningun caso se invadira un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca duracion, sin antes
colocar la sefalizacion adecuada. En carreteras con mas de un carril asignado a un sentido de
circulacién, se evitara en lo posible el cierre de mas de uno de ellos y siempre se empezara por cerrar el
situado mas a la izquierda segun dicho sentido.

Con ordenaciones de la circulacion en sentido Unico alternativo, debera siempre considerarse la longitud
de las retenciones de vehiculos, de forma que estos no se detengan antes de la sefalizacion y
balizamiento previstos.

Ningun vehiculo, maquinaria, utiles o materiales seran dejados en la calzada durante la suspensién de
las obras.

Normalmente, un trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al carril cuyo trafico
esta controlado o en el carril cerrado al trafico. A veces puede colocarse en el arcén opuesto a la seccién
cerrada. Bajo ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico. Debe ser claramente visible
al trafico que esta controlado desde una distancia de 150 m. Por esta razén debe permanecer sélo, no
permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor. Para detener el trafico, el
trabajador con la bandera hara frente al mismo y extendera la bandera horizontalmente a través del carril
en una posicién fija, de modo que la superficie completa de la bandera sea visible. Para requerir una
mayor atencion puede levantar el brazo libre, con la palma de la mano vuelta hacia el trafico portando
siempre en la otra mano el disco de “STOP” o “prohibido el paso”.

Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara paralelamente al
movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicién baja, indicando el movimiento
hacia delante con su brazo libre, no debe usarse la bandera roja para hacer la sefial de que continte el
trafico, se utilizara el disco azul de “paso permitido”.

Medidas para desvio de carril

Los desvios deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades que no produzcan
retenciones. Si la restriccion a la libre circulacién se realiza en sentido Unico alternativo, debera siempre
considerarse la longitud de las retenciones de vehiculos, de forma que éstos no deban detenerse antes
de la sefalizacion y balizamiento previstos.

Seréa obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, color naranja o amarillo, en caso de
modificacién de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con elementos captafaros.

7.4.7 Servicios afectados

En las obras lineales, la propia obra puede interferir con multiples servicios, que pueden ser conocidos a
priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las acequias de riego, pero
también pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas en la
obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacion, tanto de desmontes, en general, como las
zanjas, pozos, galerias o tuneles, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la ubicacién e
incluso existencia de los servicios. Aun siendo elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas de
energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales en las obras y siempre con terribles
consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios afectados Unicamente
a las excavaciones.

caminos

CANTABRIA

Ryc PROYECTOS Y pediente el

SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 112/158

VISADO

2024/03560/01 18/10/2024






% GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS DOCUMENTO No 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterraneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es
preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente ubicados y
senalizados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en que sea
necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas

preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan de seguridad y salud y aceptadas por el
coordinador y por el director de la obra.

7.4.71 Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica y telecomunicaciones

Las normas que a continuacion se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por medio
de maquinaria de elevacion y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos bajo tension.
De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de:

- Gruas de torre giratoria estacionaria 0 moviles sobre railes

- Gruas Derricks

- Gruas moviles

- Plataformas de trabajo y de elevacion méviles

- Maquinas para explanacion, tales como palas mecanicas, cargadoras, dumpers,
camiones, etc.

- Martinetes de pilotes

- Aparatos de perforacion

- Cintas transportadoras méviles

- Parques y colocacion en obra de ferralla

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segun estas lineas atraviesen la zona de la
obra o estén mas o0 menos préximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a trabajar hasta
que la Compaiiia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de que se cumplan las
distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacién, de acuerdo con lo fijado en el Real Decreto
614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico y segun el contenido de la Norma Técnica del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las
distancias para valores de tensidn intermedios se calcularan por interpolacién lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 15 20 30 45 66 110 (132 |220 |380
DPEL-1 (cm) 50 62 62 65 66 72 82 98 120 |160 {180 |260 |390
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DPEL-2 (cm) 50 |52 |53 |55 |57 |60 |66 |73 |85 |[100 [110 |[160 |250

DPROX-1 (cm) 70 |112 |12 |115 |116 |122 |132 |148 |170 [210 [330 [410 |540

DPROX-2 (cm) 300 | 300 |300 300 |300 |300 300 |300 |300 (500 |500 |500 |700

Donde:
Un Tension nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPROX-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

DPROX-2 Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante
la realizacion del mismo (cm).

Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los utiles, herramientas, materiales de
construccion y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tension, las medidas de
seguridad que deben adoptarse son las siguientes:

En el caso de las lineas de baja tension, se podran utilizar recubrimientos aislantes de proteccion. Estos
recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o materiales plasticos y seran
utilizados contra contactos eléctricos involuntarios, no pudiéndose instalar cuando la linea esté en
tension.

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores
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Se solicitara siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o, en caso
necesario, a su elevacion. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas
distancias minimas, medidas entre el punto mas préximo con tensién y la parte mas cercana del cuerpo
o herramienta del obrero o de la maquina considerando siempre la situacion mas desfavorable, teniendo
en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los cables por incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tension para la fijacion de la zona
de prohibicién de la linea (ZL):

ilimitada ilimitada ilimitada
S5m ° 5m
S5m e Sm <« poo— »
3m e 3m —>0 0¢—»

—re o)
IZm

U <1.000 v.

] 4o

66 Kv.< U< 400 Kwv.

I3m

1.000 v. < U<66 Kv.

En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funcién de la tension de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por este hecho,
disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en varios metros en caso de fuerte
aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede
alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable.

La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (ZE) para cada tipo de elemento de altura:

Pala excavadora o
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Andamio

Gnia automotom

Gria torme

ZONA DE
ALCANCE

K_‘__ .

Sefalizacion o barreras 4 Obstaculo

ZONA DE ]

ALCANCE _

ZONA DE
ALCANCE

B e e - =

ZONADEALCANCE

D

El calculo de la proximidad méaxima del elemento de altura a la linea, en funcién del trabajo a realizar y
tipo de actuacion, se realizara en cada uno de los siguientes supuestos:

- Proximidad inmediata (I), siempre que el elemento o la carga transportada hayan de
invadir la zona de prohibicién de la linea.
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-

E—

'@

- Proximidad media (M), cuando la invasion de la zona de prohibicion no es precisa por el
tipo de trabajo a realizar, pero si probable, a causa de maniobras esperables de la

magquina o del equipo.

e (5

9"

- Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada estan lejos
de la linea, no pudiéndose producir una invasion de la zona de prohibicién durante el
trabajo, pero pudiendo ello ocurrir en condiciones de desplazamiento de la maquina
sobre el terreno, ya que no existen obstaculos fisicos que limiten su movimiento.

¢ -

)
U

- o

‘e

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacion de la duracién de los
trabajos a realizar, segun uno de los siguientes tipos:

Trabajo ocasional (O), operacién aislada o pequefio conjunto de operaciones aisladas y realizadas en un
emplazamiento determinado y con supervision permanente por parte del responsable del trabajo, tales
como las siguientes:

- Colocacion de una sola viga con grua automotora.

- Carga de un camioén con maquina con brazo hidraulico articulado.

- Descarga de un volquete de arido o piedra.

- Pequenfas reparaciones de edificios mediante andamios méviles.

- Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un emplazamiento
determinado durante un tiempo limitado, pero largo, como:
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- Movimientos de tierra con pala cargadora y camion volquete.

- Obra de construccién con grua torre instalada.

- Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.

- Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un periodo de tiempo largo e

indefinido, como son los siguientes ejemplos:

- Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.

- Demoliciones.

Tras el proceso de definicion de los trabajos, y en funcion de la zona de proteccién de la linea y de los
tipos de maquinas y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus respectivas zonas de alcance,
el plan de seguridad y salud determinara la clase de riesgo existente y definira las medidas preventivas a
disponer en la obra. De acuerdo con la NTP-72, el proceso de seleccion de la medida preventiva
adecuada exige la previa determinacion de la clase de trabajo con riesgo existente en cada supuesto,

mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicion de la Linea (Z;)

>

(Existe
superposicion

2.- Zona de Alcance del Z
Elemento (Zg) E

@

Existe riesgo

entre Z; y Zg? 00 NO

No existe
riesgo aparente

CLASIFICACION
0 T P
1 oI | TI PI
M| OM | T™M | PM
R| OR | TR | PR

Una vez obtenida la clasificacion del trabajo en relacion con el riesgo existente en el mismo, se entra en
el cuadro de seleccion de medidas preventivas, que se reproduce a continuacion:
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Clasificacion de los ol OM OR TI ™ TR Pl PM PR
trabajos con riesgo

Opciones 2131123 2131123123123 |1]2(3(1]|2]3 1|2
Descargo de la linea 9

Traslado de la linea 9 9 9 9 9 3 9
Aislar conductores de

linea 9 9 9 9

Dispositivos de

seguridad 9 9 9
Resguardos entorno a

linea 9 9 9

Obstaculos en area de

trabajo 9 9 9

Hacer estudio

especifico 31919139 9 ) 919 9|9 )
Feq“e”r a propiedad gls| |9 9ls(s|olo|9lale|9 s 9 9
inea

Supervision por jefe de 9

trabajo

Sefializacién y -

balizamiento RIRININ N FTIRRIRIRRBRIRIR|R RN R
Informar a los

trabajadores 3191939 319 |9 ) 919 9|9 3

Las numeraciones de sefalizacion y balizamiento corresponden, respectivamente, a la zona de
prohibicién de la linea, a la zona de seguridad del elemento y a los resguardos, obstaculos y lineas
aisladas, en este Ultimo caso, siempre como medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometera su descripcion
técnica precisa para su implementacién en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compafiia propietaria de la linea
eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea (dejarla
fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en la retirada de la linea o su conversién

en subterranea, por lo que no es necesaria su descripcion en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de la
obra, se tratan a continuacion.
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Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colocacion de vainas y caperuzas aislantes o sustituyéndolos por conductores aislados
de 1.000 voltios de tensién nominal, siempre que se trate de una linea de baja tension (anteriormente
considerada). Si la linea es de alta tension, deberan sustituirse los elementos desnudos de la misma por
otros aislados en el tramo afectado.

En todo caso, esta medida queda condicionada siempre a la autorizacion de la compaiiia propietaria de
la linea que, en general, sera también la encargada de realizarla, aunque deba abonarsela, por lo que la
medida, en el caso de adoptarse en el plan de seguridad y salud, debe responder a las previsiones
efectuadas en este Estudio. Debe tenerse en cuenta, sin embargo, la escasa garantia de los
aislamientos ante el choque de un elemento mecanico de altura, por lo que sélo resulta valida en
supuestos de elementos de altura movidos a mano o de estar asegurada la imposibilidad o la inocuidad
del contacto.

Instalar dispositivos de seguridad

Se trata de medidas especialmente apropiadas para reducir la zona de alcance del elemento de altura,
mediante la instalacion de topes mecanicos, eléctricos o hidraulicos, capaces de limitar el recorrido de
las partes moviles, resultando aplicable s6lo cuando se trate de elementos que operen inmovilizados
sobre el terreno, tal y como se simboliza en el croquis siguiente.

Topes que limitan la
rotacion de la gruatorre

Instalacion de resguardos en torno a la linea

Se tratara de impedir la invasion de la zona de prohibicién por parte del elemento de altura o de las
cargas por él transportadas, mediante la disposicién de resguardos resistentes que separen el recorrido
del elemento de la linea y sus proximidades, como se indica en la figura adjunta:

Siempre serd necesaria la aprobacion de la companiia eléctrica y su supervision especializada durante
estos trabajos.
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Los resguardos seran calculados a impactos dinamicos y bajo la hipotesis de accién del viento, debiendo
arriostrarse para impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el plan de seguridad
y salud.

Debe tenerse presente la necesidad de adoptar las correspondientes medidas de seguridad durante la
construccion de los resguardos, asi como la puesta a tierra de todas sus partes metalicas.

Colocacidon de obstaculos en el area de trabajo
Se tratara, en este caso, de reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la limitacién de

la movilidad de éste, colocando vallas, terraplenes u otros impedimentos a su paso, siempre que éstos
no puedan ser rebasados por el conductor de la maquina inadvertidamente:

| !
AR
| ®
Ze i ® @
P B
ﬂi
) Ta

Medidas de sefializacién y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujecion a lo establecido por el Real Decreto 485/1.997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo,
utilizandose para delimitar la separaciéon entre la zona de prohibicién de la linea y la zona de seguridad
del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreas de transporte eléctrico, éste se limitard mediante un galibo
artificial a ambos lados de la linea, construido con postes verticales unidos por un travesafio horizontal a
altura inferior a la zona de peligro, complementado por un cable de retencion para la sujecién de cada
conductor por una red inferior a los mismos, con banderines y carteles sefializadores, siendo todo ello
definido correctamente en el plan de seguridad y salud.
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El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de seguridad y salud con el
listado de obligaciones y medidas organizativas que se consideren necesarias para su aplicacion durante
la obra.

Parque de ferralla

Cuando sea necesario disponer en obra de parque de ferralla, aunque se trate tan sélo de un almacenaje
transitorio de hierros en barras o montados en elementos de cierta longitud, se tendra especial
prevencion al riesgo de contacto eléctrico que presenta el desplazamiento del hierro elaborado por los
trabajadores de forma manual. Este trabajo se realizara siempre de forma que los redondos se
mantengan en posicién horizontal y nunca de forma vertical, cuando exista una linea aérea en la
proximidad de la obra.

Bloqueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico o
mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefalizaran las zonas que no deben
traspasar y, para ello se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tension.
Estas barreras se fijaran de forma segura y resistiran los esfuerzos mecanicos usuales.
Actuaciones a observar en caso de accidente:
Normas generales de actuacion frente a accidentes:

- No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra

- Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos

- Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a
la maquina.

- Hasta advertir que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se
abandone la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

Caida de linea:

Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta
sin tension.

No se permitira que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentara separar a la victima mediante
elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben
observarse las siguientes normas:

- El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso si los
neumaticos comienzan a arder.
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- Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del
riesgo de electrocucion.

- Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

- En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el
basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

- Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

- No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura.
Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea — maquina - suelo y
seriamente expuesto a electrocutarse.

- Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o
maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas
lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

7.4.7.2 Lineas subterraneas de transporte de energia eléctrica y telecomunicaciones

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas es
necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable, tratar de asegurarse
de su posicion exacta y, en caso de duda, solicitar informacién de un supervisor de la compafiia
eléctrica. Esta informacion debe recabarse antes de redactar el plan de seguridad y salud de la obra y
contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se revisard y completara
antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara con la
compafiia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tensién, antes de comenzar los
trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterraneos se trataran y protegeran como si
fueran cargados con tension. Nunca se permitira tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable
subterraneo en la obra. Se evitara tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el
paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos accidentales por personal de obra
y ajeno a la misma.

Se empleara sefializacion indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea posible,
con la indicacion de la proximidad a la linea en tensiéon y su area de seguridad. A medida que los
trabajos sigan su curso, se velara porque se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad y
colocacién la senalizaciéon anteriormente mencionada.

Se informara a la compafia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterraneo sufra algun
dafo. En tales supuestos, se conservara la calma y se alejara a todas las personas, para evitar los
riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metalicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos. Los trabajadores empleados en
los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico estaran dotados de prendas de
proteccion personal y herramientas aislantes, segun las previsiones del plan de seguridad y salud o sus
actualizaciones pertinentes.
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En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las conducciones, se
adoptaran en el plan de seguridad y salud y se aplicaran en la obra las siguientes medidas y
prescripciones:

- Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con
cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra excavar con maquinas hasta
0,50 m de conduccién (salvo que previamente, de conformidad con la compafia
propietaria, hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefalada
anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

- Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la protecciéon de la
linea no es exacto, se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccion, a partir
de esta cota y hasta 0,50 m se podra utilizar martillos neuméticos, picos, barras, etc., y
a partir de aqui, pala manual.

7.4.7.3 Gasoductos y oleoductos

Cuando se realicen excavaciones sobre conducciones de gas, se tomaran precauciones especiales para
no dafar la tuberia y evitar los peligros del trabajo en presencia de gas. Estas precauciones seran
contempladas en el plan de seguridad y salud y adoptadas durante la ejecucién de la obra.

Cuando se trate de conducciones principales de gas, petréleo o cualquier otro fluido, se dispondra de
una persona responsable de la empresa explotadora durante todos los trabajos que puedan afectar a la
conduccion. Cuando se deba descubrir un tramo de gasoducto, oleoducto o, en general, una conduccién
de liquidos energéticos, se seguiran las normas siguientes:

- Se identificara el trazado de la tuberia que se quiere excavar, a partir de los planos
constructivos de la misma, localizando también en los planos disponibles las
canalizaciones enterradas de otros servicios que puedan ser afectados.

- Se procedera a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su
direccion y profundidad; se actuard del mismo con las canalizaciones enterradas de
otros servicios, indicando siempre el drea de seguridad a adoptar.

- En el caso de conducciones enterradas a profundidades iguales o inferiores a 1,00 m,
se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la generatriz superior de la
tuberia, en numero que se estime necesario para asegurarse de su posicion exacta.

- En casos de profundidades superiores a 1,00 m, se podra empezar la excavacién con
maquina hasta llegar a 1,00 m sobre la tuberia, procediéndose a continuacion como se
indica en el punto anterior.

- Se estara en contacto continuo con la compania explotadora, a la cual habran de
solicitarse los protocolos previstos de actuacion para el caso de rotura de la
conduccion.
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7.4.7.4 Conducciones subterraneas de agua

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias
Y, en consecuencia, se suprima el servicio. En caso de no estar disponibles los planos de los servicios
afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y
profundidad de la conduccién. Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con
piquetas su direccion y profundidad y adoptando las siguientes normas basicas:

- No deben realizarse excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0.50 m de la
tuberia en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

- Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacion sea
superior a la situacion de la conduccion, se suspendera dicha excavacion y se
apuntalara la tuberia, a fin de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud,
y se protegera y sefalizard convenientemente para evitar que sea dafada por
maquinaria o herramientas.

- Se instalaran sistemas de sefializacion e iluminacion a base de balizas, hitos
reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del
coordinador de seguridad y salud.

- Estara totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la
conduccion en servicio, si no es con la autorizacion de la Compafiia Instaladora.

- No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

En casos de roturas o fugas en la canalizacidon, se comunicara tal circunstancia, inmediatamente, a la
compafia propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccién haya sido
reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar aquellos lugares que se vean amenazados por
corrimientos de tierras o hundimientos inducidos por la presion o humedad derivadas de la fuga. Del
mismo modo, se atenderan con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o privadas derivadas
del encharcamiento y/o hundimiento.

7.4.8 Actividades diversas

7.4.8.1 Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geomeétricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los elementos
constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos de los estudios y
planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que son fuente de
numerosos accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la obligada
exposicién a los elementos atmosféricos.
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Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente amarrado a
una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior de la zona de trabajo.

Para la realizacion de comprobaciones o tomas y materializaciéon de datos en zonas de encofrado o en
alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras reglamentarias o accesos
adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, han de llevarse a cabo con
arnés de sujecion anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se
avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos
0 herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y punteros con protector
de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por presentar
el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y ojos. Se usaran gafas antiproyecciones durante
estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que
se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de necesidad, la posicion de los topégrafos y
ayudantes se senalara adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas y
camiones.

Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos
directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras
utilizadas seran dieléctricas.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de sefalistas,
asi como con sefalizacion de obras, si corresponde.

El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, sera revisado con periodicidad
y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por
los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en
un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando que
puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

Replanteo de grandes movimientos de tierra

Los grandes movimientos de tierras han de realizarse observando las siguientes normas minimas de
seguridad:

- Sera imprescindible el uso de chalecos reflectantes en zonas con trafico, sea éste de
obra o publico.
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- Se tendran especialmente en cuenta los trabajos simultaneos, tanto en fase de
desmonte, ejecucion de estructuras, desvios, explanaciones, etc., para evitar posibles
atropellos, caidas de objetos etc.

- Para el acceso a coronaciones de desmontes, sera necesario el anclado del pedn a
terreno firme mediante arnés fijado a una pica en terreno estable, especificamente
habilitada al efecto, u otros medios equivalentes que soporten el peso de un hombre.

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Este tipo de trabajos reune una serie de caracteristicas diferenciales respecto a los replanteos de
grandes movimientos de tierras. Ello es debido al caracter localizado del replanteo, hecho que a su vez
conlleva la aparicion de importantes desniveles u obras a medio terminar, lo cual induce unos riesgos
especiales. De esta forma, el plan de seguridad y salud de la obra hara especial hincapié en sefialar los
replanteos que revistan especial dificultad, previendo los medios y consejos adecuados para garantizar
las adecuadas condiciones de seguridad.

De forma general, se estableceran las siguientes normas minimas de seguridad para estos trabajos:

- En todos los trabajos que se realicen en altura, asi como en comprobaciones o
replanteos de estructuras y obras de fabrica, tendra que accederse por las escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como andamios tubulares con descansillos y
barandas.

- No se procedera a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones
colectivas correspondientes para salvar huecos y desniveles.

- Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos
afectados o lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar contactos eléctricos directos o
indirectos.

- Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de
objetos.

7.4.8.2 Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de seguridad y
salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas
de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y medios a
utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas condiciones de
seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran concretadas y complementadas
en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de visita, debera velarse
por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra. Sobre todo,
debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo
conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera acompafnado en
todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.
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Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, logicamente, de aquellos lugares donde cesa el
trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones

deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o
adoptar las decisiones que estime oportunas.

7.5 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES Y
EQUIPOS DE TRABAJO.

7.5.1 Medidas generales para maquinaria pesada

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones
preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en su
caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

7.51.1 Recepcion de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de
seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Cada maquinista debera poseer la formacion adecuada para que el manejo de la maquina se realice de
forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.
Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algin vuelco.

La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

7.5.1.2 Utilizaciéon de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la maquina funcionan
correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefir y
joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.
El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los
peldanos y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.
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No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el
magquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su
posicion neutral, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las precauciones,
debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga que hacer la maniobra. Nunca se
debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que la
presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los neumaticos
el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion, pues el reventén de la
manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debera antes hacer
descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se
prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad
del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento adecuado
para ello.

No se utilizara nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no se forzara la
maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

7.5.1.3 Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado, el

util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada. caminos
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No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para evitar
quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios totalmente
cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicién, que podrian
producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapén.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes desconectar el
motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario vaciarlas y limpiarlas de
aceite.

7.5.2 Maquinaria de movimiento de tierras

7.5.2.1 Bulldozers y tractores

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas, en su
caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas
detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

- Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad durante
el movimiento de tierras.

- Como norma general, también, se prohibira la utilizacién de los bulldozers en las zonas
de la obra con pendientes que alcancen el 50%.

- En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los
materiales (arboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse
accidentalmente sobre el tajo. Solo una vez saneado el talud se procedera al inicio de

los trabajos con la maquina. caminos
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7.5.2.2 Palas cargadoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud
que desarrolle el presente estudio:

- Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente
resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.
Esta precaucién se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para
el radiador.

- Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las
disposiciones reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

- Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de trabajo de la
maquina.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo,
con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones
verticales u horizontales de la cuchara.

- El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes
cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la misma.

- Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales
utilizando la cuchara.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

- La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para
que la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la

carga.

- Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.
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7.5.2.3 Retroexcavadoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas detalle
por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras que
vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva y, especificamente, la que recoja las
siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacidon de trabajos o la permanencia de
personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo
excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con cal o yeso
bandas de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de otras
maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos
casos sera recomendable la presencia de un senalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacién de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara
bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas
circundantes que trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera
dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos 0 descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de
caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi
a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacién.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las
siguientes precauciones:

caminos
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La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para
efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al
balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion paralela
al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su
directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.
La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente
los trabajos.

El cambio de posicién de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o
zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ira desplazando
conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de 2
m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de
sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona
de debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando
realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

En la fase de excavacién, la méaquina nunca deberd exponerse a peligros de
derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista
deberd apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno
de mano y bloquear la maquina. A continuacién, podra ya realizar las operaciones de
servicio que necesite.

7.5.2.4 Rodillos vibrantes

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas

especificas, las ¢

uales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de
que habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.
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- Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en
prevencion de los riesgos por impericia.

- Debera regarse la zona de accién del compactador, para reducir el polvo ambiental.
Sera necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y
persistencia de éste.

- Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antruido para evitar posibles lesiones
auditivas.

- Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con
pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

- La zona en fase de compactacién quedara cerrada al paso mediante sefializacion,
segun detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

7.5.2.5 Pisones

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el operario debera asegurarse
de que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pisén debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Se exigira siempre la utilizacion de botas con puntera reforzada.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antruido para evitar posibles lesiones auditivas.

7.5.2.6 Camiones y dumperes

El conductor de cada camiodn estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara con respeto
a las normas del cédigo de circulacién y cumplira en todo momento la sefalizacion de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describa en los planos
del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefalados en los
planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno
de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién de lar ruedas, en prevencion de
accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metélicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del
camién por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no

habra nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso. caminos
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El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira
con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad:

- El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las
manos.

- El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes
en los pies.

- El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
- El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

- Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un
riesgo grave.

- A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les
entregard la siguiente normativa de seguridad (para visitantes):

“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del senalista. Si desea
abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado
al llegar junto con esta nota. Circule tnicamente por los lugares sefializados hasta llegar al
lugar de carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al
salir. Gracias.”

Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en correcto
estado de funcionamiento:

- Faros de marcha hacia delante

- Faros de marcha de retroceso

- Intermitentes de aviso de giro

- Pilotos de posicién delanteros y traseros

- Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja
- Servofrenos

- Frenos de mano

- Bocina automatica de marcha retroceso

- Cabinas antivuelco caminos
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- Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de
cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos por
mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucién de la inspeccién
diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva:

- Suba y baje del camién por el peldafeado del que esta dotado para tal menester, no lo
haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones,
ayudese de los asideros de forma frontal.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

- Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante

enclavamiento.

- No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que
puedan llegar a conducirlo.

- No utilice el camion dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo
reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese
de que ha instalado el freno de mano.

- No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper, pueden producir
incendios.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

- Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una
vez frio.

- No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede
incendiarse.

- No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de goma o de PVC.

- Si debe manipular en el sistema eléctrico del camion dumper por alguna causa,
desconecte el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

- No libere los frenos del camidn en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos

de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientqsjpqgssgbles. .
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- Si durante la conduccién sufre un reventdn y pierde la direccién, mantenga el volante
en el sentido en la que el camiodn se va. De esta forma conseguira dominarlo.

- Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introduzcase en
terreno blando.

- Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camién, por
si alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

- Evite el avance del camion dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las
distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

- Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.
Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

- Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de
comenzar la elevacion de la caja.

- Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede
abandonar el camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo
peldaio, salte lo mas lejos posible, sin tocar tierra y camién de forma simultanea, para
evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el camién, es
muy peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante sefiales de
peligro.

La carga del camidén se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar al
trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marquen en los planos
del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacién y de mantenimiento, en
prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes de final
de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencién del vuelco y
caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de vertido de los
dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la siguiente leyenda:
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“‘NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN;
APARTESE DE ESTA ZONA”.

7.5.2.7 Motovolquetes

El encargado de conduccidon del motovolquete, sera especialista en el manejo de este vehiculo.
El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa preventiva:

- Considere que este vehiculo no es un automovil, sino una maquina; tratelo como tal y
evitara accidentes.

- Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presién de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para
la estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

- Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara
accidentes.

- Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la
mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

- No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado; evitara accidentes por movimientos incontrolados.

- No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él grabada.
Evitara accidentes.

- No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin
lateral adecuado para ser ocupado por un acompafiante. Es muy arriesgado.

- Debe tener una visibilidad frontal adecuada. El motovolquete debe conducirse mirando
al frente, hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo
inclinado mirando por los laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden
producir accidentes.

- Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope
final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las
consecuencias podrian ser graves.

- Respete las senales de circulacion interna.

- Respete las sefales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien
usted esta trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben;
extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar
situaciones de alto riesgo.

- Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en
marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.

- Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de

seguridad y salud. caminos
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Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes finales de
recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibira conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una sefal
que indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberan poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete pueda acceder al
trafico exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser utilizado
en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

7.5.3 Medios de hormigonado.

7.5.3.1 Camién hormigonera

La circulacion de este camidn en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las instrucciones
que reciba su conductor, con total observancia de la sefalizacion en la misma, sin que deban operar en
rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camion hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefalista, que cuidara de la seguridad de atropellos o golpes por maniobras
subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de
forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde
el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacién y vibrado del hormigén tendran la obligacién de

utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

7.5.3.2 Bomba autopropulsada de hormigén

El personal encargado de su manejo poseera formacién especializada y experiencia en su aplicacion y
en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacion de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad de elevacion
de cargas u otras diferentes a la que define su funcion.
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La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revisiéon anual en taller indicado para ello por
el fabricante y tal comprobante se presentara obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser requerido
por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo quedara totalmente aislada de
los peatones, mediante las vallas y separaciones que sean precisas.

Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigdén por bombeo a
distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por resguardos de seguridad
contra posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiara siempre el interior de los tubos de todo el equipo,
asegurando la eliminacién de tapones de hormigon.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo y los de colocacion y vibrado del hormigon
bombeado tendran la obligacién de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o

P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), calzado de seguridad (en el
equipo) y mandil impermeable.

7.5.3.3 Vibradores

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicidon estable y fuera del radio de
accion de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estard adecuadamente protegida, vigilandose
sistematicamente su estado de conservacién del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.
El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase Ill, guantes
dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

7.5.4 Medios de fabricaciéon y puesta en obra de firmes y pavimentos

7.5.4.1 Extendedora de aglomerado asfaltico

No se permitira la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su operador,
a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacioén y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas siempre por
un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta o aceras, por delante de la maquina,
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello
durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados mediante

paneles de bandas amarillas y negras alternativas. caminos
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Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran bordeadas
de barandillas tubulares, en prevencién de las posibles caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. de
altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm., desmontables para permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina.

Se prohibira expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefales:

e “Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.

e Rotulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

7.5.4.2 Camiodn cisterna para riegos asfalticos

Se consideran en este apartado la ejecucién de riesgo asfaltico de imprimaciéon o adherencia que se
ejecutan previos al extendido del aglomerado.

Pueden ser realizados mediante riego directamente de cuba o bien mediante extendido por personal a
pie manejando, mangueras conectadas a cubas, para su extendido.

Antes de proceder a la extension del ligante, se limpiara la superficie de polvo, suciedad, barro seco, etc.
utilizando barredoras.

Para evitar los riesgos de atropello y atrapamiento, el personal que trabaje a pie debe ir equipado en
todo momento de chaleco reflectante homologados y, en perfecto estado de visibilidad.

Se evitara el contacto directo con la piel. Para ello las personas que se dediquen a los riegos asfalticos
deben usar un equipo de proteccién adecuado, que incluya gafas, ropa y protectores faciales a fin de
proteger los ojos y la cara.

Queda terminantemente prohibido fumar mientras se estén realizando los riegos asfalticos.

Deberé evitarse la presencia de personas en la zona de trabajo. Para ello se debe sefalizar el recorrido
de los vehiculos y personal de a pie en el interior de la obra para evitar las interferencias.

No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramientas.

Se vigilara que no existan fuentes de calor o fuego a menos de 15 metros de la zona de extendido de los
riegos asfalticos.

Se mantendra una cuidadosa supervision del aseo personal de los trabajadores.

El camién cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo quimico o diéxido de
carbono.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales:
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e Peligro sustancias calientes (Peligro, fuego).
e Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

Durante la puesta en obra de los riesgos asfalticos, los trabajadores mantendran una distancia de
seguridad adecuada y se ubicaran siempre a sotavento.

En el caso en que se produjese alguna quemadura por contacto con el asfalto caliente debe enfriarse
rapidamente la zona afectada con agua abundante fria. En caso de quemaduras extensas se las debe
cubrir con pafos esterilizados y transportar al accidentado inmediatamente al hospital.

No deben usarse disolventes para sacar el asfalto de la piel humeda, se incrementaria la gravedad del
dafo ocasionado.

El regador no debe regar fuera de la zona marcada y sefializada del suelo que se pueda para evitar
salpicaduras.

Cuando se cambie el betun, explicar al operador la relacién de la temperatura viscosidad.

El nivel de aglomerado debe estar siempre por encima de los tubos de calentamiento.

No dejar la maquina o vehiculo en pendiente si no esta parada y convenientemente calzada.
Realizar las revisiones sobre las maquinas y registrarlas en el Libro de Mantenimiento.

Para subir o bajar del camién, se utilizaran los peldafos dispuestos para tal funciéon y nunca por las
llantas, cubiertas, cadenas o guardabarros.

No realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono y guantes de goma cuando utilice
aire a presion, evitando las lesiones por proyeccion de objetos.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran fuera del radio de accion de la maquina.

El camién cisterna estara dotado de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

7.5.4.3 Compactador de neumaticos

No se permitira la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su operador, a fin de
evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los
movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacién completa de luces de visibilidad y de indicaciéon de posicion de la
maquina, asi como dotacion y buen funcionamiento de la sefial acustica de marcha atras.

Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la maquina.
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La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran revestimiento
antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacién exterior con sujecion plena a las normas de
circulacién y a las sefiales de trafico.

Se comprobara sistematicamente la presion de los neumaticos antes del comienzo del trabajo diario.
Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccién y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones de carga de
combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

7.5.4.4 Rodillo vibrante autopropulsado

No se permitira la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su operador, a fin de
evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y atropello durante los
movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran revestimiento
antideslizante.

El operador tendra la obligacién de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre
superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones de carga de
combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, sera preceptivo el empleo de faja antivibratoria.
7.5.4.5 Camioén basculante

El conductor del camion estara en posesidn del preceptivo carnet de conducir y actuara con total respeto
a las normas del cédigo de circulacién y respetara en todo momento la sefalizacion de la obra.

En la maniobra de colocaciéon y acoplamiento ante la extendedora, el conductor actuara con total
sujecion a las instrucciones y la direccién del encargado del tajo de extendido de aglomerado, asi como
a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefonicos antes de comenzar la
elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el basculante elevado se

efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento. caminos
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7.5.4.6 Fresadora

Se entregaran al operador las siguientes instrucciones:

- Circulara siempre a velocidad moderada.

- Hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y siempre que
vaya a iniciar el movimiento de marcha atras, iniciandose la correspondiente senal
acustica para este tipo de marcha.

- Al abandonar la marcha se asegurara de que esté frenada y no pueda ser puesta en
marcha por persona ajena.

- Usara casco siempre que esté fuera de la cabina.

- Cuidara adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que advierta,
interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o a direccion hasta
que la averia quede subsanada.

- Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

- Se suministraran al operador las siguientes instrucciones adicionales:

o Extreme las precauciones ante taludes y zanjas

o Enlos traslados, circule siempre con precaucién

o Vigile la marcha atras y accione la bocina

o No permita el acceso de personas, maquinas y vehiculos a la zona de trabajo de la
maquina, sin previo aviso

7.5.5 Maquinaria y herramientas diversas

7.5.51 Camién graa

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y salud,
se tendran en cuenta las siguientes:

- Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,
seran siempre dirigidas por un especialista.

- Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran
siempre de pestillos de seguridad

- Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por
el fabricante del camién.
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- El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en
alguna ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista experto.

- Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de
la misma

- El camiéon gria nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos
metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

- Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camién gria a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

- El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un
sefialista, asi como abandonar el camion con una carga suspendida.

- No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o
maneje sus mandos.

- En las operaciones con camidén grua se utilizara casco de seguridad (cuando el
operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

7.5.5.2 Graa movil

Una vez posesionada la maquina, se extenderan completamente los apoyos telescopicos de la misma,
aunque la carga a elevar parezca pequefia en relacién con el tipo de grua utilizado. Si se careciera del
espacio suficiente, sélo se dejaran de extender los telescopicos si se tiene exacto conocimiento de la
carga a elevar y si existe la garantia del fabricante de suficiente estabilidad para ese peso a elevar y para
los angulos de trabajo con que se utilizara la pluma.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia o estabilidad, los estabilizadores se
apoyaran sobre tablones, placas o traviesas de reparto

Antes de iniciar el izado, se conocera con exactitud o se calculara con suficiente aproximacion el peso de
la carga a elevar, comprobandose la adecuacién de la gria que va a utilizarse

Se comprobara siempre que los materiales a elevar con la grua estan sueltos y libres de ataduras,
enganches o esfuerzos que no sean el de su propio peso.

Se vigilara especificamente la estabilidad y sujecion adecuada de las cargas y materiales a izar,
garantizandose que no puedan caer o desnivelarse excesivamente.

El operador dejara frenado el vehiculo, dispuestos los estabilizadores y calzadas sus ruedas antes de
operar la grua, evitara oscilaciones pendulares de la carga y cuidara de no desplazar las cargas por
encima de personas y, cuando ello sea necesario, utilizara la sefal acustica que advierta de sus
movimientos, a fin de que el personal pueda estar precavido y protegerse adecuadamente.

Siempre que la carga o descarga del material quede fuera del campo de visibilidad del operador, se
dispondra de un encargado de sefalizar las maniobras, que sera el Unico que dirija las mismas.
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7.5.5.3 Compresores

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose que no se rebase nunca la
franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacion de taludes y quedara en
estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o
de pivote de nivelacién, se adaptara éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el motor parado. Las
carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se advertira el elevado nivel
de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los
trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas, previéndose
reventones y escapes en los mismos

7.5.5.4 Cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de iniciar el corte, se
informara de posibles conducciones subterraneas o de la existencia de mallazos o armaduras en el
firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, a fin de que pueda ser
seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los érganos méviles de la cortadora estaran siempre
protegidos con la carcasa de origen de fabricacién.

El corte se realizara en via himeda, mediante conexion al circuito de agua, para evitar la creacion de un
ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de material aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operaciéon de carga de combustible y ésta se efectuara
con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores auditivos, guantes y
botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro mecanico o quimico, si la
operacion ha de realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales de proteccion de uso
general en la obra.

7.5.5.5 Martillos neumaticos

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formaciéon y experiencia en su
utilizacion en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados, verificandose
sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba
desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexion del aire, pero nunca doblando la manguera.
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Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler, a fin de
detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el
martillo. En la operacion de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues éste
podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y
nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o hincados en los materiales a
romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de los puntos de trabajo
de los martillos neuméticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de proteccion
contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

7.5.5.6 Barredora

Seguir todas las instrucciones que se den a los trabajadores para realizar el trabajo de forma segura.

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido, con una
formacion especifica adecuada.

El chasis tendra las caracteristicas adecuadas para alojar y transportar todos los elementos que en el
mismo deban instalarse, sin que se sobrepase sus posibilidades de carga, siendo sus dimensiones las
menores posibles para facilitar su maniobrabilidad.

Dispondra de la maxima visibilidad tanto de la zona de circulacion de la maquina, como de la zona de
barrido, mediante ventana en el interior de la cabina que permita la vision de la tobera de aspiracion y
cepillos.

No trabajara en pendientes excesivas.

El equipo se suministrara con la correspondiente luz giratoria homologada y bocina automatica de
retroceso.

lluminacién: Faros de trabajo en cepillos de barrido y trompa de aspiracion.

No se admitird ninguna maquina que haya sufrido modificaciones que afecten a la resistencia de la
misma o a sus distintos érganos.

La maquina dispondra de un extintor de 6 Kg., con soporte ubicado y fijado en el interior de la cabina, sin
entorpecer el habitaculo para conductor y pasajero segun reglamentacion vigente.

Al abandonar la maquina quitar la llave de contacto.
La maquina solo puede ser ocupada por una persona.

La maquinaria dedicada a estos trabajos estara en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de alerta (bocina, alumbrado de precaucion, etc.)
y comprobar sus condiciones de seguridad.

Comprobar la hermeticidad de las conducciones hidraulicas y el correcto apriete [de as eQipNian8s:.
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Verificar la ausencia de cualquier tipo de deterioro en las mangueras.

Comprobar los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admision del
motor.

No poner en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacion del tubo de escape con
salida al exterior.

Inspeccionar alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay manchas de
aceite u otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

El operador debera disponer de protectores auditivos y mascarilla con filtros antipolvo; no se debera
barrer en zonas donde el polvo sea peligroso para la salud.

En la maquina deben mantenerse siempre bien legible y completas todas las indicaciones de seguridad y
proteccion.

Para quitar de la maquina objetos que queden enredados (por ejemplo, alambres) debera utilizarse la
herramienta apropiada (por ejemplo, un gancho adecuado) y guantes de trabajo.

Antes de abrir cualquier conduccion hidraulica es preciso primero eliminar la presion.

En la manipulacion de baterias es preciso tener en cuenta las normas especiales (Guantes de trabajo y
gafas protectoras).

7.5.5.7 Sierra circular de mesa

No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de
proteccion:

- Cuchillo divisor del corte

- Empujador de la pieza a cortar y guia

- Carcasa de cubricion del disco

- Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
- Interruptor estanco

- Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulaciéon y alejadas de zonas con riesgos de
caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el jefe de obra para
ello. Utilizara siempre guantes de cuero, gafas de proteccién contra impactos de particulas, mascarilla
antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de éste, asi como el
mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacion habitual de serrin y

virutas. caminos
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Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existira siempre un extintor de polvo
antibrasa junto a la sierra de disco

7.5.5.8 Pistola fijaclavos

Los trabajadores que hayan de utilizar estas herramientas conoceran su manejo correcto y tendra
autorizacion expresa para ello, emitida por el jefe de obra. Al utilizar la pistola fijaclavos se acordonara la
zona de trabajo, evitandose la presencia de otros trabajadores que pudieran sufrir dafios.

Se exigira el empleo de casco de seguridad, guantes de cuero, mufiequeras o manguitos y gafas de
seguridad antiproyecciones.

7.5.5.9 Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

El suministro, transporte y almacenamiento de botellas 0 bombonas de gases licuados estaran siempre
controlados, vigilandose expresamente que:

- Las valvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.

- Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicion
vertical y adecuadamente atadas, evitdndose posibles vuelcos.

- No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.
- Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

Se vigilard que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol de forma mantenida.
Nunca se utilizaran en posicién horizontal o con inclinacion menor de 45°. Los mecheros estaran siempre
dotados de valvula antirretroceso de llama, colocadas en ambas conducciones y tanto a la salida de las
botellas como a la entrada del soplete.

Las mangueras se conservaran en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces bruscos, vigilandose
sistematicamente tales condiciones.

7.5.5.10 Maquinillos elevadores de cargas

El plan de seguridad y salud definird la ubicacion de los maquinillos en la obra, asi como sus
caracteristicas y condiciones de montaje y utilizacion. Su montaje, elementos de anclaje y sujecién
responderan a las normas del Pliego de Condiciones y a las siguientes prescripciones preventivas
minimas:

- Los maquinillos quedaran sustentados firmemente sobre un tripode de piezas
escuadradas con durmientes anclados sobre el forjado, mediante redondos embutidos
en el hormigén. Sobre el tripode se fijaran dos alas de proteccion.

- El trabajador actuara siembre con arnés de seguridad atado a una argolla de espera
dejada sobre un pilar o paramento vertical rigido y nunca al propio maquinillo.
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- En el propio maquinillo, una placa expresara claramente su carga maxima y la polea
dispondra de limitador de recorrido, con sujecién de seguridad en el cable y tope en el
gancho.

POLEA CON LIMITADOR
DE RECORRIDO

FLACACON CARGA
MAZTMA

CABLEDE
SEGURIDAD
—_—

ARGOLLA EMEUTIDA
-—-\__‘_&‘ PiRA AMARRE
GANCHO CON TOPE e IE)ELS ggg%ig
DE SEGURIDAD ™

“-——_h//

PROTECCIONES
ANCLATE DE FRONTALES

DUEMIENTES AL FORTADO

CROQUIS DE DISPOSICION DE MAQUINILLOS

7.5.5.11 Taladro portatil

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran mediante
manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas

Se prohibira terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo abandonado estando
conectado a la red eléctrica. Los taladros solo seran reparados por personal especializado, estando
prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones y
guantes de cuero

7.5.5.12 Herramientas manuales

Las herramientas se utilizaran soélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se
revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado de
conservacion. Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran
siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su depdsito desordenado o
arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y gafas
antiproyecciones, en caso necesario.
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7.5.6 Acopios

y almacenamientos

7.5.6.1 Acopio de tierras y aridos

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacién de toda la
zona de acopio.

Los acopios han de hacerse uUnicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto
inevitable, seran correctamente sefializados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar
lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que
puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que
puedan obstruirlos por simple obstruccién de la descarga del dispositivo.

7.5.6.2 Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla

En los acopios de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes normas

de seguridad:

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara
empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos
transportados. Estos utiles se revisaran periddicamente, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo.

La ferralla se acopiara junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con
suelo humedo para paliar su posible oxidacién y consiguiente disminucion de
resistencia.

7.5.6.3 Almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustibles

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o téxicos que hayan

de emplearse en

la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse labores

que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores nocivos,
deberan vigilarse periddicamente los orificios de ventilacién del recinto. Ademas, los trabajadores que
accedan a estos recintos habra disponer de filtros respiratorios.

Si los productos

revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en

vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.
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Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion en
numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de
un consejero de seguridad en estos temas.

7.5.7 Instalaciones auxiliares

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a multiples actividades, caso del
tratamiento de aridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas bituminosas, etc., o bien se instalan
en diferentes tajos, caso de las instalaciones provisionales de electricidad, las cuales se crean para un
hormigonado singular, para un tajo nocturno, etc.

7.5.7.1 Instalaciones eléctricas provisionales de obra

El plan de seguridad y salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de la instalacion eléctrica
de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las instalaciones fijas y las
relativamente moéviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del
transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondran, al menos, los
siguientes elementos y medidas:

- Un armario con el cuadro de distribucion general, con proteccién magnetotérmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales
de media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucién, en su caso; con
cerradura y llave.

- La entrada de corriente se realizara mediante toma estanca, con llegada de fuerza en
clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior, con enclavamiento
magnetotérmico.

- Borna general de toma de tierra, con conexién de todas las tomas.

- Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del cuadro.

- Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

7.5.8 Medios auxiliares

7.5.8.1 Andamios tubulares y castilletes

El plan de seguridad y salud definira las caracteristicas y condiciones de montaje y uso de los andamios
y plataformas de trabajo a disponer en las distintas fases de ejecucién de la obra. Responderan a las
prescripciones del Pliego de Condiciones y a los siguientes tipos y modalidades:

- Castilletes de encofrado y hormigonado, de altura adecuada a los muros o pilas a
ejecutar y con barandillas de proteccioén, construidos con elementos metalicos o con
modulos de andamio tubular, especificandose si seran fijos o moviles.
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- Andamios tubulares arriostrados, con pisos o plataformas metalicas o de tablones
atados de anchura no inferior a 60 cm., con barandillas de altura de 90 cm. con rodapié
y escaleras de anchura no inferior a 50 cm. y alturas no superiores a 1,80 m. entre
tramos. Cumpliran la Norma UNE 76502/89, quedaran amarrados al paramento vertical
y apoyaran siempre sobre durmientes o placas base, con husillos de nivelacion
ajustables.

Los andamios tubulares cumpliran especificamente el Documento de Amortizacion HD1000 (UNE
76502/89) de junio de 1988, adoptado por el Comité Europeo de Normalizacién (CEN) el 921988. En el
célculo de las solicitudes se consideraran los materiales a emplear para realizar el trabajo en si, los
aparejos de elevacion y las acciones del viento, lluvia y similares. Si el andamiaje es de construccién
industrial, se dispondra de un certificado del fabricante respecto de estos extremos.

Todo andamio se sometera a las inspecciones y controles establecidos en las normas vigentes de
aplicacion (a titulo de ejemplo indicativo puede citarse la Orden 2988/98 de la Consejeria de Economia y
empleo de la Comunidad Auténoma de Madrid). Los informes derivados de las inspecciones y controles
efectuados estaran a disposicion de la autoridad laboral competente por si decidiese requerirlos.

Los andamios han de constar de plataformas metdlicas de chapa perforada de aluminio y mixtas con
marcos de aluminio y tablero aglomerado con tratamiento antideslizante y antihumedad. Dispondran de
marcos, generalmente acartelados, llevando en los elementos verticales unas coronas para anclar los
elementos del andamio cada 50 cm. de altura. Las plataformas tendran un ancho minimo de 60 cm., iran
dotadas de barandillas de 0,90. m de altura minima mas 5 cm. adicionales, rodapié mayor o igual a 15
cm y barra intermedia, con separacion vertical entre barras igual o menor a 47 cm. Estas barandillas
podran ser celosias completas que sirvan de arriostramiento.

Los accesos a los andamios se realizaran mediante escaleras interiores o exteriores; las mas comunes
son las abatibles integradas en las plataformas de trabajo. Los andamios se ajustaran a las
irregularidades de la fachada mediante plataformas suplementarias sobre ménsulas especiales,
quedando siempre lo mas proximas posibles a la fachada.

Para la proteccion contra caida de materiales se podran disponer bandejas de recogida que,
generalmente, se colocaran en el nivel inferior; en casos de gran altura podran existir a varios niveles.
Alternativamente, se podran emplear mallas textiles de plasticos cerrando toda la fachada del andamio.

Se cuidara especialmente el grado de corrosién que produce la oxidacidon en los elementos metalicos,
sobre todo en ambientes humedos.

La estabilidad del andamio quedara garantizada:

- Por un apoyo firme en el suelo, comprobandose la naturaleza del mismo y utilizando
durmientes de madera o bases de hormigdn que realicen un buen reparto de las cargas
en el terreno, manteniendo la horizontalidad del andamio.

- Mediante sujeciones firmes de las plataformas que constituyen el piso del andamio a
los elementos metalicos portantes, impidiéndose el basculamiento de las mismas vy
fijando su posicion.

- Por medio de amarres a la fachada del edificio. En el plan de seguridad y salud de la
obra quedaran determinados los arriostramientos que deban usarse en los sentidos
vertical y horizontal, al igual que el resto de las caracteristicas técnicas de los
andamios.
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- Mediante tacos de anclaje de tipo cancamo adecuado a la naturaleza del soporte,
hormigén, ladrillo macizo, ladrillo hueco, piedra, etc.

- Mediante puntales entre balcones, ventanas, etc.
7.5.8.2 Plataformas de trabajo

El plan de seguridad y salud laboral de la obra definira las medidas preventivas a adoptar durante las
labores de encofrado, ferrallado y hormigonado de los diferentes elementos de la estructura y, en
particular, los andamiajes y plataformas de trabajo, asi como los puntales de apeo de forjados y los
equipos auxiliares de proteccion, que responderan a las prescripciones contenidas en el Pliego de
Condiciones y a criterios minimos que siguen:

- En el encofrado y ferrallado de muros se utilizaran siempre andamios tubulares
completos o plataformas de trabajo sélidas y estables, con anchura minima de 60 cm. y
barandillas. La colocacién de ferralla se realizara siempre desde fuera del encofrado.

- En los forjados tradicionales de edificacion, las viguetas y bovedillas se colocaran
siempre desde plataformas apoyadas en andamios sobre el suelo del forjado inferior,
evitandose la circulacion de trabajadores sobre partes del forjado en construccion. Se
utilizaran dos andamios para la colocacion de viguetas sobre las jacenas (uno en cada
extremo) y otro, similar para la colocacion de bovedillas, aunque paralelo a las viguetas
y de suficiente longitud para que el trabajador pueda llegar a todos los espacios entre
las viguetas y siempre en sentido de fuera adentro para evitar trabajos de espaldas al
vacio.

- El hormigonado de los forjados se realizara siempre desde pasarelas de tablones, de
60 cm de ancho minimo, evitandose pisadas sobre ferralla, viguetas y bovedillas. En
muros, pilares y jacenas se utilizaran pasarelas arriostradas y dispondran de escaleras,
barandillas y rodapiés adecuados.

7.5.8.3 Escaleras de mano

Las escaleras de mano de madera, tendra los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos, los
peldanos estaran ensamblados, estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para no ocultar los posibles defectos y se guardaran a cubierto.

Las escaleras metalicas estaran protegidas de las agresiones de intemperie (pintadas con pinturas
antioxidacién o aluminio anodizado), los largueros seran de una sola pieza sin uniones soldadas,
deformaciones ni abolladuras.

Las escaleras de tijera cumpliran lo descrito anteriormente segun sean de madera o metalicas, estaran
dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura y hacia la mitad de su altura de
cadenilla de limitacién de apertura, se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros a su
maxima apertura para no mermar su seguridad, no se utilizardn nunca como borriquetas dada la
imposibilidad de apoyar plataformas de 60 cm. de anchura, ni cuando para realizar un determinado
trabajo, obligue a ubicar los pies en los tres ultimos peldafios, utilizdndose siempre montadas sobre
pavimentos horizontales.
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Hay que utilizar escaleras unicamente cuando la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguros no
esté justificada por el bajo nivel de riesgo, o bien cuando las caracteristicas de los emplazamientos no
permitan otras soluciones.

Hay que asegurar la estabilidad de las escaleras a través de su asentamiento en los puntos de apoyos
solidos y estables.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m, si esta circunstancia
no se encuentra prevista por el fabricante.

Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad amarrandose en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso, sobrepasando al menos en 100 cm. la altura a
salvar, instalandose de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de
la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano superiores a 25 kg. sobre las escaleras de mano.

Hay que colocar elementos antidesprendimiento en la base de las escaleras.

Las escaleras con ruedas han de inmovilizarse antes de subir a ellas.

Cuando la altura de trabajo supera los 3.5 m de altura y los trabajos que se han de realizar requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, hay que dotar al trabajador de

arnés de seguridad u otra medida de proteccion alternativa.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente y por un solo
operario.

Se prohibe el transporte o manipulacion de cargas desde escaleras de mano cuando su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Los peldafios han de estar ensamblados.

Las escaleras metalicas tienen que tener travesafios de una sola pieza sin deformaciones o
protuberancias y la junta se tiene que realizar mediante dispositivos fabricados para esta finalidad.

Esta prohibida la utilizacion de escaleras de construccion improvisada.

Antes de colocar una escalera de mano, se ha de inspeccionar el lugar de apoyo para evitar contactos
con cables eléctricos, tuberias, etc.

Es necesario revisar periédicamente la escalera de mano.

7.5.8.4 Eslingas

Se emplearan unicamente elementos de resistencia adecuada a las cargas a transportar. No se utilizara
cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Las eslingas seran examinadas con detenimiento y periédicamente, con el fin de comprobar si existen
deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que hagan necesaria la
sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar peligrosas.
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Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada hayan
aparecido mas de un hilo roto.

Cuando se rompa un corddn, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos serios, asi
como un desgaste considerable.

Las eslingas no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo.

Deberan conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones acidas.

Se protegeran las aristas con escuadras de proteccion.

Se equiparan con guardacabos los anillos terminales de cables y cuerdas.

No se utilizaran cuerdas, cables ni cadenas anudados.

Para el almacenamiento de cables se observaran las recomendaciones del fabricante.

Las cuerdas se secaran antes de su almacenamiento.

Es preciso evitar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero).

Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos los hilos que lo
componen.

Elegir cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no sobrepase los 90°.
Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Para cargas prolongadas habra de utilizarse un balancin.

Todos los elementos de manutencion se almacenaran de forma que no estén en contacto directo con el
suelo, suspendiéndolos de soportes de madera con perfil redondeado o depositandolos sobre estacas o

paletas, y se encuentran suficientemente lejos de productos corrosivos.

Los finales de cables en anillos estaran hechos con el niumero de sujeta-cables apropiado y posee
guarda-cabos.

Se cepillardn y engrasaran periddicamente, mediante lubricantes recomendados por el fabricante.
Cada accesorio de elevacion llevara su identificacion:
- Identificacion del fabricante.

- Especificacion del material cuando para la compatibilidad dimensional se precise de
esta formacion.

- Carga maxima de utilizacién (CMU).
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- Marcado “CE”.

7.5.8.5 Puntales

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal de altura y de
forma perpendicular a la inmediata inferior, estabilizando el acopio mediante hinca de pies derechos de
limitacién lateral, prohibiendo el amontonamiento irregular de los puntales tras el desencofrado.

Los puntales deberan acopiarse y trasladarse en las jaulas o bateas definidas por el fabricante.

En el traslado de puntales se garantizara que los elementos que los componen no pueden desprenderse.
Para ello se mantendran instalados los pasadores y otros elementos que aseguren su inmovilidad.

Se prohibe la carga a hombro de mas de dos puntales por hombre y los telescépicos se transportaran
con los pasadores y mordazas instalados en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o
retraccion.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones) nivelados y aplomados,
clavandose a las sopandas y durmientes, siempre de forma perpendicular al tablén, acufiando, si es
preciso, el durmiente.

El reparto de la carga sobre superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartida, prohibiéndose
las sobrecargas puntuales.

En el caso que se necesite el uso de puntales en su maxima extension, se arriostraran horizontalmente,
utilizando para ello las piezas abrazaderas.

Las cargas de trabajo de los puntales seran revisadas por personal autorizado.

Los puntales no estaran oxidados y dispondran de todos sus componentes. Se ha de evitar la colocacion
de puntales en mal estado o con pasadores improvisados.

Los tornillos y manillas estaran engrasados en prevencién de sobreesfuerzos. Careceran de golpes,
torceduras o abolladuras.

Se tienen que colocar de forma segura y proporcional a la carga que tienen que soportar.

Una vez hormigonado, hay que verificar que los puntales trabajen de forma homogénea y ajustarlos si
fuese necesario.

Hay que verificar que los puntales se han colocado de forma perfectamente vertical. En caso de que se
tengan que colocar de forma inclinada, hay que calzarlos con tablones o similares.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acunaran; los puntales siempre acufaran de forma perpendicular a la cara del
tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.

Para el apeo de elementos constructivos, Unicamente se utilizaran los puntales definidos en el proyecto
de ejecucion:
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- De longitudes, dimensiones y resistencias calculadas.
- Sobre durmientes de apoyo y clavazoén definidas.
- En las posiciones establecidas.
- Arriostrados segun disposiciones del proyecto.
Peridodicamente se comprobara el correcto estado y mantenimiento de los puntales.
No se utilizara ningin elemento pasador que no sea el del propio puntal, suministrado por el fabricante.

Cuando se realice el desapuntalamiento se limitara el acceso exclusivamente al personal autorizado del
mismo.

8 CONCLUSION

El estudio seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las normas y
medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicidn literal y grafica precisa de las
protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de seguridad y salud de
la obra, como aplicaciéon concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacioén y justificacion
de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funciéon del método y equipos que en cada
caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacién con tal funciéon y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud estima que

la redaccion de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para constituir el
conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Santander, septiembre de 2024

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Dr. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N°: 18.761
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1 DETALLES CONSTRUCTIVOS

ATADD DE TABLONES.

HORMIGONADO POR VERTIDO
DIRECTQ EN ZANJAS O
CIMENTACIONES
DETALLE DEL CALZO

TOPE PARA VEHICULOS AUTOMOVILES
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PASD EN ZANJAS

MODELO DE LINEA DE ANCLAJE
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

TIPO-3
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BARANDILLA COM SOPORTE TIPO "SAR

TIPO-1
—

PROTECCIONES COLECTIVAS
BARANDILLA DE PROTECCION
. il

caminos o i
CANTABRIA

RYC PROYECTOS Y S Feoa

, 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLI

VISADO






GOBIERNO
CANTABRIA

de

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,

Y MEDIO AMBIENTE
DIRECCION GENERAL DE AGUAS ¥ PUERTOS

ORDENACION DEL TERRITORIO

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

YA SNOE WYL

YR 30 T3 A
WML 30 VWL ENTVIEKD TIEITNIDSTHc

VLOK

FORLDITE ¥iEvNINDEA K3

H.ﬁ._zao-?ﬁzm*

[spamny—opregaen) 340 ol

OWIDOULIITE Odned NI

e o8 TSNS
[P,y

CYACLTY
EOLANEEIN

[CERETL] (5]

“AKZ 30 WeE5 SYNINDYH S 30
SIHOLOM 50T 30 CUMIFRMIOINY 13

Cvanee)

YHHLITTI NCGIDWTYISMI 30 NOIDD3L06C

(eh FFp vesesmng) Zover W
[C k]
AINEHOD =L HOTPING 10

Wil 30 wAiL 3 SOG4
T WIYE SOMVERED NEDISNYAEIS TIENIZSIUSN

TUVINOS TWRINID
OBIVAD N3

(SThemkEn SvMuoR)
SWIILOZNT SANQIDD3L0Md

T e

MY TIEINIS COWND M3

WERGIL 30 WeIDKiEd

VDL W1 30 MOCIWARE0

QOVUEEALING 3Navd

WMl ¥ YISINd 30 OUN3WID NN 30 WWENDEI

SENYIEY ST VEvd A 05 CSSSOLINONDD SIEOT YYD W ¥ Y

WAL 30 ThlINEG YINIT

ST OLTVINGSD T0 SINOEATL ¥ A W w004 0N v 0
SUNIEGD V1IN0 WOWA Tl 30 ¥3S 3630 WEMGL 30 VOMELDISIN ¥

() WDUINNGD T30 0 W ¥ 30 ONLENO )

(ar) woyie W1 30 QHIINEGE o
fweumn) DHEEL T OVOWLEEIH T

=

- ALKINTYLHOZIHOH
oz COVHEALRE  MILDNINDD
a3 = TS WOV

o
o VOVHHILAD YW

WD WD WEESLL 30 VIZREISISTY

OO0ELYTTE

LOWIEYL

WHMEIL ¥ SYLISINd

A Noi
= \-._,:-,..-,/

[

5371434

S3dvinanL

e

ww
K]

SYZITWN

S¥aid

50004103713

VHESL WOD
IR 30 VI

ol

0
o
£
€
q
v

g
o
]
<
=
z
<
(3)

Fecha
18/10/2024

QIE4

Expediente

2024/03560/01

rayiiia o/J1

VISADO

DA

Ryc PROYECTOS Y

SERVICIOS DE INGENIERIA

PROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES






GOBIERNO
CANTABRIA

de

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,

Y MEDIO AMBIENTE
DIRECCION GENERAL DE AGUAS ¥ PUERTOS

ORDENACION DEL TERRITORIO

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

HY1NodID vyy3Is
S3LNYINISYE
_ __ |
I Vi P
i 1/
e I
\_w“\ S . LT
'l N Y —
AN NI—
! KHH-«HL o
Y _ \_._ \
AN S 0S3dVHLINOD

vZ3ld

WHNLTY NOIOW LIWT

I
TAQW OLNINDIS ! \
I |
i

J1H0d0s

HOLdMEHALNI

77

HOIANI O0dYNos3y

&
-»,'f’ls"lr(.‘

—=

auu
e
SYNND 3ad NOIOVIIHayYd OAILISOdSId

WHOLD3L0dd YSYIuvD

P e

VIR AT
R TE

o T R
- 252X
AN - g —

HOIH34NI OadvYNOs3y

ANy |

NN

ey
OHOYIN J4NHONT

== e e
= »!&lﬂ!’in‘»t’d»‘qi!.b!

TYINOZIHOH ¥INo

HOSIAG OTIHIND

Vi SALNYINDSYE

\ P

0
o
£
€
q
v

g
o
]
<
=
z
<
(3)

Fecha
18/10/2024

Expediente

2024/03560/01

VISADO

SYHO0L10310dd SYSVIOHVO

HOI™M3I4NI OaYNIHVYO

HOSIAD OTIHOND
T30 TWLHIN A
TLNOZHOH JLSNIY

dOSIAIQ OTIHOND

Ryc PROYECTOS Y

PROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLI

SERVICIOS DE INGENIERIA






GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS MAS FRECUENTES

Valla de proteccion

Obligatorio usar
calzos de la maquina

Distancia minima
EXCAVACION
Desprendimientos o deslizamientos de tierras - Perfecto conocimiento del terreno a ejecutar
Atropellos y atrapamientos - Empleo del talud adecuado segin terreno

Colisiones, vuelcos y falsas maniobras
Maquinas en marcha fuera de control
Caidas por pendientes de personal y maquinaria
Caidas de personal a distinto nivel
Caidas de personal al mismo nivel
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Ruido y vibraciones
Interferencias con infraestructuras urbanas
(uemaduras y golpes
Caidas de objetos

- Entibacion adecuada en zanjas.

- Parfacto conocimiento de la maquinaria a utilizar
- Correcto uso y mantenimiento de la maquinaria

- Se prohibe el acceso a personas no antorizadas

- Se prohibe levantar o transportar personal

- Uso de los E.P.L. Recomendables

- Se prohibe el aceeso a la zona de influencia

de la maquina mientras este trabajando

- 8e colocaran banderolas para impedir el contacto

con lineas electricas aereas.

- Colocacion de vallas de proteccion
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Valla de proteccion

RIESGOS MAS FRECUENTES

: e e et
A

- ; P - e A,
o e A A

Obligatorio usar

R
e

Colisiones, vuelcos y falsas maniobras
Maquinas en marcha fuera de control
Caidas por pendientes de personal y maquinaria
Caidas de personal a distinto nivel
Caidas de personal al mismo nivel
Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Ruido y vibracionas
Interferencias con infraestructuras urbanas
Quemaduras y golpes
Caidas de objetos

im calzos de la magquina
Distancia minima
RELLENOS
Desprendimientos o deslizamientos de tierras - Empleo del talud adecuado segin terreno
Atropellos y atrapamientos - Entibacidn adecuada en zanjas.

- Parfecto conocimiento de la maguinaria a utilizar

- Correcto uso ¥y mantenimiento de la magquinaria

- 5e prohibe el acceso a personas no autorizadas

- Se prohibe levantar o transportar personal

-Uso de los EP.I. Recomendables

- Be prohibe el acceso a la zona de influencla
de la magquina mientras este trahajando

- 8s colocaran handerolas para lmpedir el contacto
con lineas electricas asreas.

- Coloeacldn de vallas de protecelin

=
A
i
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2 DETALLE DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

PLANOS
PROTECCIONES INDIVIDUALES

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje mdvil)

ANCLAJE CINTURON DE SEGURIDAD (MOVIL)
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TIPO 1

HEBILLA

TR
(] = BN
- , £ MOSQUETON
ARGOLLA EN D HEBILLA ‘@/7
CUERDA DE AMARRE

HEBILLA
& f " F B R R
\ TEE R E R
& Np MOSOUETAN
ARGOLLA EN. D {
BANDA DE AMARRE mmnrﬂ/
HEBILLA
W o 0 @
L ]
MOSAUETON
ARGOLLA EN D @/-—
CUERDA DE ﬂ.!.ﬂ.ﬁﬂﬂ/
HESILLA ARGOLLA EN D HEEILLA  FAJA HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA  Fhda
MOSCUETON MOSQUETON

BANDA DE AMARRE (OPCIONALY

NORMA TECNICA REGLAMEMTARIA MT-13
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MOSQUETON

'CUERDA DE AMARRE TIPO 1

ARGOLLA EN D

ARNES TORACICO

ILL A
HERILL AMORTIGUADDR DE CAIDA
Fhdfs (CREIONALY

TIPO 2

CUERDA DE AMARRE

B

ARGOLLA EN O

HEBILLA. AMORTIGUADOR DE CAIDA

FAJA CRClonALy

HEBILLA

MOSOUETON

fé
— D)

HEBILLA
AMORTIGUADOR DE CAIDA
FALA (CECIaNALY

L
gy

NORMA TECMICA REGLAMENTARIA MT-22
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ZOMA DE ENSATO DE APLASTAMIENTO

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Ill

AR CORTA

10 mm

PUNTERS DE SEGURINAD METALIGA
RESISTENTE £ Lt CORRCSION

PUNTERA

TACON CON HENDIDURAS

SUELS DE BECURICAD RUSDEM CON HENDIDURAS

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
¥ A LA HUMEDAD

GeHs GUREZA SHORE & 50-70

SUELA DUREZW SHORE A 3570

Hs Hendidura de la suela = 5 mm,
Rs FResalte de lo sueka = & mm.
Ht  Hendidura del tacon = 20 mm.
Rt Resalte dal tacan = 25 .

CONTRAFUERTE

CONTRAFUERTE
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Viserg Ve g
"/

PLANOS
PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casquete

Bandas de amortiquacion

Copa

Arnes o Atdlaje

Altura del Arnes

/ - l\ /\\ \\]
Casquete)/ RN
“~\Bonda de contorno
CLASES : - N (Normal)

- E (Especial) : - A.T. (Alta Tension)

- B (Bajas Temperaturas)

CASCO DE SEGURIDAD
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PLANOS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

—

SUPERIOR

; TEMPORAL

INFERIOR

Linea de
Referencia_

GAFAS DE SEGURIDAD
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PREMDAZ PARA LA LLUWIA
& %

1 TEAL NPLEMCATLE, campuerte por

shagumla con copera, bolsdion

MOMO DE TRAEBAID

A GEUERSE 3 Bt

PROTECCIOMEZ DE OIDOZ

CLASE "B° omee an lo nuen

GLASE “A7 ormew an 2 eohezo

GUANTEE PROTECTOREZ

P o

GLKNTES GOMA FIMA

ELEMENTOE DE SEMALIZACION PEREOMAL

HANGLILTDS

EOTAE COM PUNTERA DE ACERO, CLAZE I % COM
PUNMTERA ¥ PLAMTILLA DE ACERD, CLAZE III

EYC Y CANCHD NTRILD

FLUWTIRA PROTECTORA
OF ACERD

GUANTES DIELECTRICOE

FOLATNSE

ELANTELA PRATECTORA DE ALERD

GUANTEZ DE IS0 GEMERAL

PROTECCIOM CRAMEAL

CASDD A5 SEENEGAR
SER EEHIN ORI

rar ohaiie

PAMTALLAZ DE ZEGURIDAD

Fanisde de pomtaln fremoorents,
[l = rec Sel e e

EOTA INDUETRIAL PARA EL AGUA

HEor abedfle

GAFAS TE MOMTURA UMIWERSAL
CONTRA IMPACTOS BOTA PARA ELECTRICISTA

Fior ootigealizmim con reomenco
00 ST R

PULNTERA O PLASRCD

Troheks pare &7 ¢
mmiobees an ST
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WASCARILLA ANTIROLYD

WALVLLS, DE IMHELACICN

MATEALL IKRCOWELSTIHLE

SECCION A—g,
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3 MEDIOS AUXILIARES

! MARCO PORTICO 2x1
2 .'H'/" thh';l r"‘ J’\'T.’/‘J’lfff.’ .?h'tf

3 MARCO ANDAMIO Ix1

4 CRUCETA 3,10 m.

i CRUCETA DE PASO LIBRE.

6 BARANDILLA DE 3 m.

7 TABLON METALICO 3m.

8 TABLON DE TRAMPILIA

9 ESCALERA DE ACCES().

10 HUSILLOS DE 0,40 Y 0,70

1 RODAPIE DE 3 m.

12 RODAPIE DE T m.

13 BARANDILLA DE SEGURIDAD.,
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MARCO ANDAMIO TUBULAR
p— -1 F — - |
I |
-
— —=uf p———
MARCO MARCO PORTICO MARCO “COPA™

TABLON EXTENSIBLE DE 2 Y 3 m.

ELEMENTOS Y ACCESORIDS

PLUMIN Y POLEA

CRUCETAS

BARANDILLAS BARANDILLAS
DE SEGURIDAD

d n

Y HORIZONTALES

RODAPIES

RUEDA BASE DE
GOMA CON FRENO

HUSILLOS N
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MENOS DE 380 m

1

: ; g ESPESOR MM
50 Mrrr

£
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INCORRECTO

A 1 CORRECTO

COLOCACION DE MANGUITOS O PRISIONEROS

= & a 8 vecas el diameto del cable.

Cable
fmm.)

5a12

12020
20025
25035
35050

Mumero de manguifos o grapas necesanios
Cables ordinarios de Cables anfigiatorios v
alma texdil | de alma mecanica
4

=i O N B L2
o~ O (n

CIERRES DE SEGURIDAD PARA GANCHOS, SE RECOMIENDAN ESTOS

O SIMILARES, QUE CIERRAN EL GANCHO POR SIMPLE CONIR

= PESOS. SIN MUELLES NI DISPOSITIVOS COMPLICADO

SERVICIOS DE INGENIERIA

PROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLI
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0.a0
BALANCIN ESPECIAL PARA
MAMNICERAS DE CBROIDES

0.25 0.69

TRASLADOS GANCHD
DE TUBOS 1
¥,
0,08
0.25
WaRIABLE
COLOCACION
CON BALANCIN
DETALLE DE
AMARRE
»
e
A
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ANGULC DE LAS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJC DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA

Cuadra de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de scportar
un pesa de 1000 kg, fermande sus ramalez un angule de JO°

RELACION ENTRE EL ANGULZ v SU
CAPACIDAD DE CARGA
Angulz Cargo en Kg
lny 1000
a0t 850
age 750
1200 200
3000
B0.00F
20.00°
12000
1000 kg 850K
La carga méxima que puede soportar una eshnga depende, fundalmente,del
angule forrnodo per los ramales de lo misma. & mnayor angulo, serd la
capacidad de carga de o eslinga.
Nuhed 58 deba hacer trabajar ung esingd con un onguls mayer 20°,
v la carga giempre ira centroda
& BD=DC=AD
Maxima S0
caminos
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GaZas REALIZADAS A PIE DE OBRA

El ndmera de perrillos v g Separacidn entre los mismos depsnde del diometra del cable o utilizar.
und oriantacidn la da la tabla siguiente:

Oiametra del cakle {mm) M' de perrillos Digtancia entre perrillos
Hasta 12 3 & didrmetros
de 12 a 20 4 & didmetros
de 2 a 25 a G didmetros
da 25 o 35 = & didrnetros

Mormas a tener en cuanta:

Por lo sencillo de su construccidn, los Gozas confeccionodas con perrillcs son las mas empleadas
pdrd les trabdjes noermales sn obra.

Ez importante tener en cuento su ferma de construccibn, para poder evitar ol maxime accidentes

de cudalguisr tipo.

Und rala colocacién de los pernlles pueds daffar el cable que vo g soportdr grandss tensiones,
cen lo que puede producir graves occidentes,
Una mala gjecucién de lo Gaza puede tener come congecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construeeidn de una Gaza:

Ryc PROYECTOS Y

SERVICIOS DE INGENIERIA

|

|

.y

S

I
Il

T

-]
Al

C

I

C

NO

|

N
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4 SENALIZACION

Ministerio
de

Fomento

Directisn Gereral de Carreteras

Senalizacion de Obras Fijas

Via de doble sentido de circulacidn
calzada unica con 2 carriles

= r
Alternativas: 2 J§ ;
:

-
=1

d=150 m

‘o4

Zona de obra: Exterior a |

a plataforma Ejemplo: 11
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Ministerio
de
Fomento

Direccidn General de Carretzras

Senalizacion de Obras Fijas

Via de dohle sentido de circulacion
calzada tinica con 2 carriles

- Alternativas: & i :
Lona
de
ulira
d=150m
|
|
fiatits AESHEC %
v 4
a Ejemplo:
Zona de obra: En el arcén 1.2
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" [] L]
Ministerio O D r
< Senalizacion de Obras Fijas
angnto Via de doble sentido de circulacion
Direccion General de Carretera calzada dnica con 2 carriles
vy 4
i En funcidn de la
o * duracion de la obhra
100 m _
100 m | Y
‘ 50 m
3 &)
E 7
Alternativas: & § %
=1
S0 m
Vi 1My m
[ -_/i
3
S0 m
N
Q | Sl m
| %
! # 100 m
% :. | |
|58 5 }::
v ¢
Zona de obra: En el arcén y parte de carril Ejemplo: 1.3
Por gjemplo: Mantenimientao, ctc. Figura: A2
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Ministerio
de
Fomento

Senalizacion de Obras Fijas

Via de doble sentido de circulacion

Dirccrion General de Carratorss calzada dnica con 2 carriles

51 La retencion

supera la senal de obra Ali .‘ otvas .
Variahle %
£ b
100 m % @ P En funciin de la

F 1 i duracion de la obra,

=1 = U . i

Slhm o

=

/ [ B il

Sm g

&
Sl m @
1] m: - ?"
Sl m! H i

1M m

IMID < 1000 vehiculos
con visibilidad

No fines de semana
Duracion mdxima

5 dias lahorables seguidos

oo
- 01
=

Alternativas: d<50m

200 m

30 m

S0hm

S50m

S0 m

S0m

Sl

10K m

Variable
si la retencion
supera la schal de obra

Zona de obra: Dejando libre an carril E-wmgla‘:.l‘linOS 62
= (L] cANI!B“I!
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SENALES DE PELIGRO

AAA A

; P-13a P13 b Plda
SEMAFOROS CURVA PELIGROSA CURVA PELIGROSA  CURVAS PELIGROSAS
HACIA LA DERECHA  yacia LA IZQUIERDA  HACIA LA DERECHA
™15 P15g T-15b P-17
PERFIL IRREGLILAR RESALTO BADEN ESTRECHAMIENTO
DE CALZADA,
™7k TP-18 19 P25
ESTRECHAMIENTO OBRAS PAVIMENTC CIRCULACION EN
DE CALZADA DESLIZANTE LS DOS SENTIDOS
FOR LA IZGILIERDA
TP-28 P30 TP-50
PROYECCION ESCALON LATERAL OTROS PELIGROS
DE GRAVILLA

SENALES MANUALES

TP-14 b
CLURVAS PELIGROSAS
HACLA LA [2CHIERDA

TF-17a
ESTRECHAMEENTO
DE CALZADA
POR LA DERECHA

TP-26
DESPRENDIMIENTO

™-1 -2 Th-3
BANDERA ROUA DISCO ADUL DE DISCO DE 3TOF O
PASO PERMITIDO PASD PROHIBIDOD
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- SENAL DE SEGURIDAD QUE PRESCRIBE
UN COMPORTAMIENTO DETERMINADO

@000

USC CASCO LSO GUANTES LSO BOTAS USO CINTURON
DE SEGURIDAD

EL COLOR DE SEGURIDAD EMPLEADD SERA EL AZUL Y DEBE CUBRIR AL MENOS EL 50%
DE LA SUPERFICIE DE LA SENAL.

EL COLOR DE COMTRASTE BLANCO SE EMPLEARA PARA EL REBORDE Y EL ESQUEMA.

SENAL DE SEGURIDAD QUE PROHIBE UN COMPORTAMIENTO
SUSCEPTIBLE DE PROVOCAR UN FELIGRO

PROHIBIDO A PROHIBIDO EL PASO
P IAS A TODO PERSOMAL
HRavibe AJENO A LA OBRA

AGUA NO POTABLE NO CONECTAR

EL COLOR DE SEGURIDAD EMFLEADD PARA LA CORONA CIRCULAR Y LA BANDA OQBLICUA SERA
EL ROJO ¥ DEBE EMPLEARSE EN UNA PROPORCIOM TAL QUE OCUPE AL MENDS EL EL 33%
DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL

LOS COLORES DE CONTRASTE EMPLEQDOS SERAM:

— BLANCO, PARA EL FONDO DE LA SERAL.

— MWEGRD, PARA EL ESQUEMA,.
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SENAL DE SEGURIDAD QUE ADVIERTE UN PELIGRO

PELIGRO CAIDA DE CAIDAS A CAIDAS AL
INDETERMINADO CBJETAS DISTINTO NIVEL MISMO NIVEL

EL COLOR EMPLEADO SERA EL AMARILLOY DEBE CUEBRIR AL MEMOS
EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL.

RIESGD ELECTRICO  PUESTA DE TIERRA  RIESGOD ELECTRICO

EL COLOR DE SEGURIDAD EMPLEADO SERA EL ROJO Y CUBRIRA AL MENDS

EL 50% DE LA SUPERFICIE DE LA SERAL
EL COLOR DE COMTRASTE BLANCO SE EMPLEARA PARA EL ESQUEMA,
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PLANOS
PROTECCIONES COLECTIVAS

CONO BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO

vy

CORDON BALIZAMIENTO

ELEMENTOS DE SENALIZACION GENERALES
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PANELES DIRECCIONALES

vy K¢

PLANOS
PROTECCIONES COLECTIVAS

CORDON BALIZAMIENTO

BEEE
RaIaIsYaw

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

)2
PN rs Zaa

KR =3 i

VALLAS DESVIO TRAFICO

VALLAS DESVIO TRAFICO

B8 &

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLACTIVO

PALETAS MANUALES
DE SERALIZACION

VALLAS DESVIO TRAFICO ‘:!

v
~—

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

‘l
S

VALLAS DE CONTENCION DE PEATONES CONOS
ivi
A
U INZ

HITOS CAPTAFAROS PARA
SENALIZACION LATERAL DE
AUTOPISTAS EN POLIETILENO

LAMPARA AUTONOMA FlJA
INTERMITENTE

HITOS DE
Lz
ﬁ <>
CAPTAFARO HORIZONTAL =
DJOS DE GATO

CLAVOS DE DESACELARACION Wﬂ
N

HITO LUMINOSO

ELEMENTOS DE SENALIZACION PARA VIALES
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Significado

Comienzo;

Atencion
Toma de mando

Alto:

Intermupcion.
Fin del movimicnto,

Fin de las opera-
cianes,

Significado

lizar,

Bajar,

Distancia vertical

A) Gestos generales

Descripcion

Los brazos exiendidos
de Torma honzontal, las
palmas de las manos
hacia delante

El brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de
la mano derecha hacia

delante,

Las dos manos juntas a
la alra del pecho

Descripcion

Brazo derecho extendido
hacia arriba, la palma de
la mano derecha hacia
adelante, describiendo
lentamente un  circulo.

Brazoe derecho extendido
hacia bajo. palma de la
mang  derecha hacia el
intenor, describiendo len-
tamente un circulo,

Las manos indican la
distancia

lnstracion

i
2

lustracion

=()

A, B
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C) Movimientos horigontales

Significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha:
Con respecto al
encargado de las
sefiles,

Hacia la izquierda;
Con respecto al
encargado de las
senales,.

Distancia horizomal.

Descripcion Nustracion

Los dos brazos doblados. las
palmas de las manos
hacia el (

interior,
los antebrazos se
mueven lentamente

hacia el cuerpo.

Los dos brazos doblados, Ias
palmas de las manos hacia
¢l extenior, los antebrazos se
mueven lentamente, ale-
jandose del cuerpo.

El brazo derecho extendido
mss o menos en horizontal,
la palma de ka mano dene-
cha hacia abajo. hace pe-
queiios movimicnos lenos
indicando la direccion.

El brazo izquicrdo extendido
mAs 0 mends en horizonial,
la palma de la mano izquier-
da hacia abajo, hace peque-
nos movimienios lentos
indicando la direccion,

Las manos indican Ia
distancia.

& T &
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NORMAS DE SEGURIDAD
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Manipular con prudencia las Utilizar clavijas y tomas
conexiones v clavijas. normalizadas.

No colocar los cables sobre aristas vivas. Hay que proteger al maximo las
Los aislamientos de los cables eléciricos canalizaciones eléctricas contra los
son las garantias de su seguridad. riesgos de aplastamiento. cizalladura,

cortes, etc. .., Debe remplazarse todo
cable estropeado.
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6 INSTALACIONES DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS

B00

1

"

T——1——1

CASETA DE VESTUARIOS
L 500 }
| I 1| | T 1| | 1
:; ]
B I
£
".'4_7
T—1 [——I 1
CASETA COMEDOR
[ )
=
:jff
A
CASETA DE ASECS
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2

2350

2580

| &

ALTADD LATERAL TZQUIERDC

130

De

ALZADO POSTERIOR

2350

E00x300

800x300

1130

ALZADC PRINCIPAL

N e
- ﬁ(’S‘%l

&

1130

FLANTA

4100

130

ALZADO LATERAL
DERECHD E [2QUIERDD

CASETA DE ASEQ PORTATIL
TIPO |

2330

ALTADG PRINCIPAL

4100

ALTADC LATERAL DERECHD

T g
> ) D

CASETA DE ASED PORTATIL
TIPO I
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NG HACER SE PUEDE HACER
MAUSEAS—VOMITOS - NO HACER NADA
GE! POCA NO DAR NADA !
R COLICOS—DIARREAS s W L Lo (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREDS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR MADA AIRE FRESCO i
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR i
<
T :;ETJE:;_JE:T]'ZL_\TO PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR g
- N - GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO =
ESCALOFRIOS—DELIRIO " o
Ll &
TR i’;';?ltc(;f PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA @
. g GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR—DESABROCHAR o
NAUSEAS -
3
GESTICULA—GRITA NO ALCOHOL - I
CRISIS NERVIOSA LLORA—PATALEA NO GRAVE NO DAR MADA N O“'i':jERQ:Z I‘NE;EI_PLTSS . =
SE TIRA AL SUELO NO TRATAR EN GRUFO A : e
=
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS =
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR MADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
) EﬁcmﬂCION R ACOMPARAR A
EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR MADA SERVICID. MEDICD
OLOR A VINO
TRASLADOS

ANTES DEL TRASLADO

FOSICION CORRECTA
BARA "RECOGER"
UN LESIONADO GRAVE

INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO

MIEMBRQ INFERIOR

MIEMBRO SUPERICR
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TRASLADOS (Continuacion)

FORMA CORRECTA
DE COQGER UN
UN LESIONADO GRAVE

POSICION CORRECTA
DE COLOCAR UN
UN LESIONADO GRAVE
EN UNA CAMILLA

RECOMENDACIONES BASICAS
A TODA ACCION SOCORREDORA

RESUMEN

FOMENTAR AMBIENTE

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
DE SEGURIDAD
FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

TIPOS DE ACCIDENTE

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADDSAMENTE AL LESIONADD
ORGANIZAR TRASLADG GON EFICACIA ACCION PREVISORA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
CUIDAR AL ACCIDENTADD SIN ABANDONAR

ACTUACION LESIONES

EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICC
"CORTAR FLUIDO ELECTRICO™

NO DAR NADA

AFLOJAR ROPAS

NO MOWVILIZAR

ABRIGAR

TRASLADO RAPIDD A HOSI

LEVES (Muy frecuentes)

GRAVES

MORTALES (Poco frecuentes)

CATASTROFES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
BOTIQUIN-CAMILLAS—MANTAS ETC

AT.S, SOCORRISTAS—PERSONAL RESPONSABLE
CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS

GRAVES

PITAL

ACCIDENTES ELECTRICQS

ANTES QUE NADA

CERRAR PASO DE CORRIENTE

S| HAY CABLES ROTOS O

SUELTOS

APARTARLOS DEL LESIONADO

CON UN OBJETO DE MADERA

S| SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATAR COMOD QUEMADURA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO
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1 AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
“Proyecto de Depdsito y Conexiéon a ETAP en Polientes”. Se redacta este Pliego en cumplimiento del
articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que
resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccién y, en
particular, a la definicion de la organizacién preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los
subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion de las prescripciones
técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccidon que hayan de utilizarse en las obras,
formando parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a
utilizar, su composicién, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En estas
circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones
técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sdélo conjunto de prescripciones exigibles
durante la ejecucién de la obra.

2 LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de muy
variados condicion y rango, actualmente condicionadas por la situacion de vigencias que deriva de la Ley
31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados
en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan o derogan,
a su vez, otros textos normativos precedentes.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo, es la
Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales, cuyo desarrollo reglamentario, de
aplicacion directa al estudio de seguridad y salud, en tanto que establece normas que deben ser
observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las
recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes (listado no
exhaustivo ni excluyente):

o Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre y en la Ley 54/2003 de 13 de diciembre.

o Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion
(B.O.E. 19-10-06)

o R.D. 1109/2007, que desarrolla la ley de subcontratacion en el sector de la construccion.
Real Decreto 65/2008, de 3 de julio, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como
contratistas o subcontratistas en el Sector de la Construccién de la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo) caminos
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Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97)
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de abiril,
B.O.E. 01-05-98)

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97)
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construcciéon (Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de Cargas
(Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que
incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)
Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)
Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de
1998 (correccion de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-
06-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)
Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacion de prevencionista de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccién técnica complementaria <MIE-AEM-4> del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, referente a gruas méviles autopropulsadas.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero de desarrollo reglamentario del articulo 24 de la ley 31/1995
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley

sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio (Ley Omnibus). caminos
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Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, se observaran las normas, guias y documentos
de caracter normativo que han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes
organismos y entidades relacionadas con la prevencion y con la construccion, en particular las que han
sido emitidas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria,
por las Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

3 OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley 31/1995,
de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de Prevencion, y en
el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, corresponde al Gobierno de Cantabria, la designaciéon del coordinador de seguridad y
salud de la obra, asi como la aprobacién del Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la
obra, con el preceptivo informe y propuesta del coordinador.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad al
comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo del
presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997.

El Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripciéon de la obra y la relacion de
sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacion
de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacién de los riesgos esperables en la obra.

Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en el
presente Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos
evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas
técnicamente. Finalmente, el plan contemplara la valoracion econdmica de tales alternativas o expresara
la validez del Presupuesto del presente Estudio de Seguridad y Salud. El plan presentado por el
contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este Estudio, aunque si debera
hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo que aquellos seran
directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas definidas y con los
contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la
ejecucién de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan
Ccomo empresario.

En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra,
asi como la normativa vigente en materia de prevencién de riesgos laborales y la coordinacion de
actividades preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los
términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién, informando y vigilando su cumplimiento por
parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre los riesgos y medidas a adoptar,
emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la
obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

En la Clausula 11 del PCAG, se especifican las siguientes obligaciones sociales, laborales y econémicas
del contratista:
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- El contratista esta obligado al cumplimiento de las disposiciones vigentes en materia laboral,
de seguridad social y de seguridad e higiene en el trabajo.

- El contratista debera constituir el érgano necesario con funcién especifica de velar por el
cumplimiento de las disposiciones vigentes sobre seguridad e higiene en el trabajo y
designara el personal técnico de seguridad que asuma las obligaciones correspondientes en
cada centro de trabajo.

- El incumplimiento de estas obligaciones por parte del contratista, o la infraccién de las
disposiciones sobre seguridad por parte del personal técnico designado por él, no implicara
responsabilidad alguna para la Administracién contratante.

Ademas de lo anterior, el empresario Contratista, como tal, debera cumplir las exigencias establecidas
con caracter general como de obligado cumplimiento para los empresarios en las disposiciones
preventivas de aplicacién, tal como en las siguientes:

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Modificada por la Ley
50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Administrativas, Fiscales y del Orden Social y por
el RD Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se prueba el texto refundido de la Ley
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- RD 39/1997, de 17 de enero, por el que se prueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion. Modificado por el RD 780/1998, de 30 de abril.

- Circular 1/02 de la Secretaria General de la Consejeria de O.P., de 2 de enero de 2002,
sobre procedimiento de gestidén a desarrollar desde la adjudicacién del contrato hasta el
inicio de su ejecucion (BOC de 14-03-2002).

- RD 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95.

Ademas, el Contratista, para la obra de construccién objeto del presente Pliego, debera realizar las
actuaciones a que le obliga, tanto la legislacion anterior como el RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. Con el fin
de armonizar en la obra, (donde rige predominantemente el RD 1627/97, basado en la coordinacién y su
control), las medidas preventivas de toda la empresa, (establecidas en la LPRL y el Reglamento,
basadas en la planificacion preventiva), con las reglas sustantivas y técnicas sobre seguridad y salud de
los trabajadores en obra.

En cualquier caso, el Contratista cumplira las siguientes prescripciones en este ambito,
independientemente de que estén o no incluidas en el ESS:

1. Cumplira de un modo efectivo la normativa de prevencion de riesgos laborales de aplicacion
que establece en el Articulo 1 de la LPRL.

2. El Plan de Seguridad y Salud (PSS) a presentar por el empresario estard firmado,
asumiendo su contenido, al menos, por:

o El Contratista o su Delegado

o El Jefe de Obra -
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o El técnico de seguridad de su Servicio de Prevencién, propio o ajeno, que haya
colaborado en su elaboraciéon o, en su caso, sea su autor. (Que sera facultativo
competente en ingenieria superior o media y estara facultado para ejercer la funcién
superior del RD 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion).

3. Presentara al Director de Obra (D.O.) el Plan de Seguridad y Salud (PSS), elaborado de
acuerdo a las disposiciones de aplicacion, antes de veinticinco (25) dias naturales a contar
desde el siguiente a la fecha de comunicacién de la adjudicaciéon. Si, en base a las
indicaciones o informes del coordinador de S.y S. O, en su caso, del D.O., hubiera de ser
modificado, lo sera con la maxima urgencia de modo que la version definitiva vuelva al D.O.
antes de quince (15) dias naturales a contar desde la firma del Contrato, para que sea
informado (en su caso, favorablemente) y tramitado para su aprobacién. Todo ello de
acuerdo a la Circular 01/02 de la Secretaria General de O.P. (BOC del 14-03-2002).

4. Las labores y actividades a desarrollar en la ejecucion de la obra se cefiran en todo
momento a lo planificado preventivamente en el PSS vigente.

5. No se comenzara actividad alguna cuyo procedimiento de ejecucion no se ajuste a lo
establecido en el citado PSS, siendo, por tanto, obligatorio que el Contratista planifique de
manera especifica, y a tiempo, todas y cada una de aquellas nuevas actividades que puedan
ir surgiendo en el discurrir de las obras. Para ello debera atenerse a lo establecido al
respecto, tanto en el RD 1627/1997 como en la Circular 01/02 de la Secretaria General de
O.P.

6. Estas consideraciones se haran extensivas a los posibles cambios que se produzcan en los
métodos y sistemas de ejecucién de las actividades ya planificadas en el PSS vigente. En
todo caso, estas variaciones o alteraciones del PSS, sean en calidad de Modificacién o
Adecuacion, deberan ser reglamentariamente aprobadas en la forma establecida con la
debida antelacion al comienzo de los trabajos en cuestion.

7. El Contratista cumplira escrupulosamente y con el debido rigor sus obligaciones preventivas
en circunstancias de concurrencia de actividades establecidas en el Articulo 24 de la LPR,
tanto con subcontratistas y trabajadores auténomos como con otros empresarios
concurrentes (cambio de servicios afectados, etc.)

8. Asistira a las Reuniones DE coordinaciéon que convoque el coordinador de S.y S. (o en su
caso, el D.0O.), en las que se levantara la correspondiente acta recogiendo lo tratado, los
acuerdos y compromisos alcanzados, y la firma de los asistentes, incorporandose al archivo
de prevencién de la obra.

9. A través de su organizacion preventiva en la obra exigira y vigilara el cumplimiento del PSS
por parte de todos y cada uno de sus subcontratistas y trabajadores auténomos, sean del
nivel que sean, de acuerdo a lo establecido al efecto en los Articulos 15, 17 y 24.3 de la
LPRL. Para ello entregara a cada subcontratista, con la antelacién suficiente para su andlisis,
la parte del PSS que le atafie, para que, una vez estudiado, asista a la Reunién de
Coordinacion siguiente, ademas de cumplirlo en la ejecucion. Asimismo, instara a los
subcontratistas a transmitir el contenido del PSS a sus trabajadores, exigiendo el
correspondiente Recibi, que pasara al archivo de documentacion preventiva de la obra.
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10. Informara y proporcionara las instrucciones adecuadas a sus trabajadores, a las empresas
subcontratistas y a sus trabajadores autonomos, tanto de las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra como de lo tratado en las
Reuniones de Coordinacion.

11. Mantendra todas las medidas preventivas en correcto estado, teniendo en cuenta que es el
responsable de la disposicion y correcto uso y empleo de las mismas por los trabajadores en
el momento adecuado, de forma que eviten los riesgos antes de que aparezcan. Por lo tanto,
antes de comenzar cada actividad algun miembro de la organizacién preventiva del
contratista en la obra comprobara que las medidas de seguridad estan realmente dispuestas
y preparadas para colocar. Siendo obligacion del contratista garantizar el estado, estabilidad
y fiabilidad de las mismas.

12. En relacion a los equipos de proteccion individual, el Contratista es el responsable de que
todos los trabajadores de la obra cuenten con todos los equipos indicados en el PSS o en las
disposiciones de aplicacién para cada tipo de actividad; de igual modo, es responsable no
s6lo de proporcionar los equipos de proteccion, sino también de que su utilizacién se realice
adecuadamente.

13. El Contratista debera informar al coordinador de seguridad y salud, con la debida antelacion,
la incorporacion de todo contratista, subcontratista o trabajador auténomo a la obra. Debera
comunicar al coordinador de seguridad y salud o, en su caso, al D.O., con caracter
inmediato, todos los accidentes e incidentes ocurridos en la obra, independientemente de su
gravedad, asi como de los accidentes en blanco (sin baja). Después de la primera
comunicacion presentara informe completo al respecto, aportando asimismo la informacion
generada, en su caso, por la intervencion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, el
Gabinete de Seguridad y Salud y otras instituciones. La aportacién documental anterior se
hara igualmente cuando los organismos citados intervengan por cualquier otra causa
preventiva, cualquiera que fuera ésta.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y reglamentarias
que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este Estudio en el Plan
de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual
y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcién de las normas
aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y
Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes en la
obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de
seguridad y salud, en relacion con la funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de

Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquellos que se refieran a incumplimientos de
dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

4 DOCUMENTACION EXIGIBLE A SUBCONTRATISTAS Y AUTONOMOS

= N° REA (Registro empresas acreditadas en el sector de la construccion)

- Nombre de la Empresa
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- Razodn social

- Domicilio

- Teléfono

- N° Patronal- NIF

- Actividad o rama industrial a la que pertenece

- Mutua de accidentes de trabajo y enfermedad profesional a la que pertenece y centro de
asistencia sanitaria en la que deba ser atendido el personal en caso de accidente.

- Nombre del Responsable en obra de la contrata
- Teléfono movil para la localizacién de esta persona.
- DNI de la misma.
» Fotocopia de la pdliza de un seguro de Responsabilidad Civil
= Pdliza de accidentes de trabajo.
= Acreditacion de la modalidad preventiva de la empresa.
= Listado del personal que va a acceder a la obra, puestos de trabajo y categoria profesional
= Fotocopia de los documentos de cotizacion a la Seguridad Social

- Modelos TC-l, TC-2, correspondientes al mes inmediatamente anterior, en los que figuren los
nombres de las personas que van a trabajar en la obra.

- ITA informe de empleados en alta.

- Fotocopia de los documentos A2/2 debidamente sellados por el INSS, referidos a los
trabajadores de reciente incorporacion.

- Trabajadores autbnomos documento de alta.
= Certificacién nominal, en el que se acredite que cada trabajador ha recibido la formacion e
informacion adecuada en materia de prevencion, tanto general como especifica y en concreto la

informacion referente al plan de seguridad de la obra.

= Certificacion de los equipos de proteccion individual recibidos por cada trabajador y registro de
entrega de los mismos.

= Listado de equipos de trabajo con su declaracion de conformidad 6 adecuacién al RD 1215/97.

= Autorizacién nominativa de manejo de maquinas.
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= Certificacion que refleje que todos los trabajadores han pasado el reconocimiento médico necesario
para la actividad a desarrollar, con el resultado de APTO para la misma.

= PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD o Acta de adhesion al plan de seguridad y salud del contratista

5 SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea
una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno
contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral
competente, 0, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacién de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantilas de 51 a 250
trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de cumplimiento de
sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud, asi como la
asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de
la construccion. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer de un servicio técnico de
prevencion, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para su actuacion
especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditacion superior o, en su caso, de
grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como titulacion académica y
desempeiio profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador en materia de seguridad y salud,
a propuesta expresa del jefe de obra.

Para el adecuado cumplimiento de las obligaciones del Contratista en lo referente a “Organizacion
preventiva del Contratista en la obra”, muy especialmente para cumplir especificamente las relativas a la
integracion de la actividad preventiva, tal como ordena el Articulo 1 del Reglamento, el Contratista
dispondra en obra el equipo u organizacion preventiva que aqui se establece con caracter minimo,
debiendo ser concretado en el PSS.

Bajo la dependencia y maxima direccion del empresario o, en su caso, del Delegado del Contratista (que
podra en el PSS establecer las jerarquias, organizacion concreta y responsabilidades en la forma que
considere oportuna segun su propia organizacion empresarial, manteniendo las titulaciones y
conocimientos aqui requeridos con caracter minimo en cada puesto) existiran (seran nombrados):

- Facultativo Encargado o Responsable del cumplimiento de las obligaciones del empresario
en la obra, que tendra presencia continua en la obra para asi poder vigilar el cumplimiento
efectivo del PSS: El Delegado del Contratista o preferiblemente el Jefe de Obra (si no
coinciden)

- Técnico de Prevencién, designado por la empresa para la presente obra, que debera
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, comunicar e
investigar los accidentes e incidentes, estar en contacto con el coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, supervisar al resto del personal preventivo del
Contratista, organizar y dirigir la coordinacién preventiva con otras empresas coincidentes en
la obra y otras funciones de similar naturaleza.
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- Trabajador Encargado de la seguridad en la obra, con las obligaciones de vigilar el
cumplimiento de lo prescrito en el PSS en lo concerniente a las actividades realizadas por su
empresa. En funcion de la magnitud y dispersién de las actividades desarrolladas por la
empresa, llegado el caso, se nombrara, en tajos que por su magnitud y complejidad lo
demanden, a criterio del contratista, un trabajador encargado por tajo.

- Trabajador Encargado de la equipacion y el mantenimiento del estado de los Equipos de
Proteccion Individual de todos los trabajadores.

- Trabajador Encargado de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud
de su empresa en la obra.

- Trabajador Encargado de controlar el acceso de personas autorizadas a la obra y forma de
desarrollar esta tarea, teniendo en cuenta, en su caso, la compatibilidad con el trafico publico
y otras necesidades de uso de la carretera objeto de la obra.

Dependiendo de la magnitud de las actividades a desarrollar, segun sea la obra, las figuras recogidas en
los parrafos anteriores, a excepcion de la del técnico de prevencion, podran recaer, incluso, en un
trabajador.

El Contratista esta obligado a incorporar a su PSS, independientemente de lo que el ESS indique
al respecto, la relacion de personal que ejercera estas funciones, asi como su dedicacion a las
mismas, de acuerdo y en las condiciones establecidas en este apartado. Antes del comienzo de la
obra comunicara al D.O. y al coordinador de S. Y S. por escrito dicho personal, sin perjuicio que
durante la ejecucion realice cambios justificados, que debera también comunicar en la misma
forma.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento especifico
en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos aquellos
casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que
éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos médicos
preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los ultimos doce meses, realizados en
el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correra a cargo,
en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios correspondientes
a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicién
empresarial.
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6 INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de aplicacion v,
especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En
cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a menos
de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar
adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la obra de
agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas condiciones de
conservacion y contenido y de facil acceso, sefializado y con indicacion de los teléfonos de urgencias a
utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestaciéon de primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el plan de
seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo caso, con la
conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacién por parte de los trabajadores, para lo que
el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en el presupuesto de la obra y que, en

caso afirmativo, sean retribuidos por la Propiedad de acuerdo con tales presupuestos, siempre que se
realicen efectivamente.

7 CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante los estadillos diarios (preparados por el contratista).

De esta forma, se facilitara el conocimiento real del nimero de trabajadores presentes en obra, los
cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma, asi como comprobar el dimensionamiento
correcto de las instalaciones de higiene y bienestar.

Asimismo, se conseguira evitar el acceso de personal no autorizado, consiguiendo un adecuado control
de la situacion de los trabajadores presentes en obra.

8 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Cuando la obra supere los 20 trabajadores, se constituird el Comité de Seguridad y Salud. Su
composicion sera la siguiente:

- Presidente: técnico de prevencion del contratista.
- Vicepresidente: jefe de obra.

Asistiran representantes de las subcontratas. El coordinador de seguridad y salud (en fase de ejecucion)
sera invitado a las reuniones, y en todo caso, recibira copia del acta.
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9 FORMACION

Los trabajadores tendran que estar formados, antes de su ingreso en obra, en base a lo establecido en el
Convenio de la Construccion (y a su vez, en lo establecido en las Leyes 31/95 y 32/2006). Asimismo,
tendran que ser informados de los riesgos concretos presentes en obra (utilizando la parte que les afecte
del Plan de Seguridad y Salud redactado por el contratista principal).

En el caso concreto de la formacién, se acreditara que los trabajadores que ingresen en obra disponen
de los dos ciclos de formacion (teniendo en cuenta que el segundo tiene que corresponder al oficio que

esté ejecutando en obra). En lo que respecta al recurso/s preventivo en obra, acreditara la formacién en
nivel basico (60 horas para las obras de construccion).

Por otra, parte, se celebraran mensualmente reuniones de Seguridad, a las que asistiran representantes

de todas las empresas que estén ejecutando trabajos. Seran presididas por el contratista principal,
siendo invitado el coordinador de seguridad y salud.

10 ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA OBRA

La organizacion de la prevencion para el proceso de ejecucion de los trabajos estara formada por:
- Jefe de obra sera el maximo responsable de la seguridad en obra.
- Técnico de seguridad.

- Recurso preventivo (trabajador de la empresa contratista, formado con el nivel basico de prevencion de
riesgos laborales — 60 horas en el sector de la construccion). Habitualmente asumido por el encargado.

- Brigada de seguridad, formada por personal del contratista principal, o subcontratando empresa
especifica para colocacion de elementos de seguridad.

Como se ha indicado anteriormente, el servicio de prevencién realizara inspecciones periddicas a la
obra, asesorando en todo lo necesario al jefe de obra.

En cuanto a las funciones del jefe de obra:

- Comprobara el cumplimiento de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud. En caso necesario,
solicitara apoyo y/o cambios a su Servicio de Prevencion.

- Comunicara los accidentes de trabajo a la Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud, asi
como a su Servicio de Prevencion.

- Se asegurara de que la maquinaria y/o medios auxiliares que ingresen en obra esta homologada, asi
como que su estado de mantenimiento es 6ptimo. Procedera a comunicarlo al recurso preventivo.

En cuanto a las funciones del técnico de seqguridad:

- Comprobara, junto con el jefe de obra, el cumplimiento de lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.
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- Promover, con caracter general, la Prevencion en la obra a todos los niveles organizativos.
- Velar por el cumplimiento de la normativa relativa a seguridad y salud laboral.

- Realizar el seguimiento del desarrollo en obra de las previsiones del Plan de Seguridad y Salud, asi
como proponer su actualizacién en caso necesario.

- Asesorar y apoyar al jefe de obra en la solucién de las soluciones preventivas descritas en el Plan de
Seguridad y Salud.

- Colaborar con el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra, para atender sus
demandas y procurar la interrelacion de todos los intervinientes en la obra en cuestiones de seguridad y
salud.
- Se asegurara de que los trabajadores que ingresen en obra disponen de:

e Apto en el reconocimiento médico.

e Formacion (de acuerdo a lo establecido en el Convenio de la Construccion).

¢ Informacion especifica de los riesgos de la obra.

e Equipos de proteccion individual.

e Autorizacion de uso de maquinaria y/o medios auxiliares.

- Control de datos estadisticos, y colaboracién en el analisis de causas de accidentes, asi como en la
adopcién de medidas tendentes a evitar su repeticion.

- Preparacién y desarrollo, con el asesoramiento del servicio de prevencion, de las reuniones de
seguridad.

- Planificar la actividad preventiva en obra, y dirigir las actuaciones a desarrollar en caso de emergencia
y primeros auxilios.

- Informar y asesorar al jefe de obra sobre medidas correctoras de posibles situaciones de riesgo mal
controladas.

- Organizar, junto con el recurso preventivo, a la brigada de seguridad.

En cuanto a las funciones del recurso preventivo:

- Conoceré el contenido del Plan de Seguridad y Salud, en concreto en lo relativo a las medidas de
proteccion y su implantacion.

- Comprobara la correcta instalacién de los equipos de proteccién colectiva, asi como si es suficiente.
- Conocera las medidas de emergencia, especialmente la evacuacion y asistencia de los accidentados.

- Vigilara que los trabajadores utilizan los equipos de proteccion individual.
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- Vigilara que la maquinaria y/o medios auxiliares en obra ha sido autorizada por el jefe de obra.
- Estudiara las posibles interferencias en los tajos.

- Por el tipo de trabajos de este proyecto, su presencia sera permanente.
11 INDICES DE CONTROL

Se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

- Indice de incidencia: promedio del nimero total de accidentes con respecto al nimero medio de
personas expuestas por cada mil personas.

I.I = (n° total de accidentes / n°® medio de personas expuestas) x 1000

- indice de frecuencia: representa la accidentalidad de la empresa, y corresponde al nimero de siniestros
con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.F. = (n° total de accidentes /n°® medio de horas trabajadas) x 1000

(Considerando como el numero de horas trabajadas = n° trabajadores expuestos al riesgo x n°® medio
horas trabajador)

- indice de gravedad: representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas
perdidas por cada mil trabajadas.

I.G. = (n° jornadas no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / n° total horas trabajadas)
x 1000

- Duracién media de incapacidad: representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la
empresa, y corresponde al numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.I. = jornadas no trabajadas / n° de accidentes

12 PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS

Respetandose cualquier modelo normalizado utilizado por el contratista, los comunicados de accidente y
deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos:

PARTE DE ACCIDENTES
- Identificacién de la obra.
- Nombre del accidentado.
- Dia, mes, afio en que se ha producido el accidente.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.
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- Domicilio del accidentado.

- Lugar (zona de trabajo) donde se ha producido el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre errores humanos.

- Lugar, persona, forma, en caso de producirse la primera cura.

- Lugar de traslado por hospitalizacion.

- Testigos del accidente.

Asimismo, se emitira informe que contenga:

- ¢, Como se hubiera podido evitar?

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Los partes de accidentes y sus comunicaciones se haran inmediatamente después de producirse. Se
hara llegar copia a la Direccion Facultativa y al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién
de la obra.

PARTE DE DEFICIENCIAS

- Identificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar en el que se ha producido la observacion.

- Informe sobre las deficiencias observadas.

- Estudio de la deficiencia en cuestion.

Tanto los partes de accidente como los de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por

fechas desde el inicio de la obra hasta su finalizacién. Se completaran con las observaciones hechas por
el jefe de obra y/o el recurso preventivo, para resolver las anomalias observadas.

13 CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccidn personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de vida util, a
cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algun
equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o
experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, sera
igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya adquirido mayor holgura que las tolerancias

establecidas por el fabricante. caminos
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Un equipo de proteccion individual nunca sera permitido en su empleo si se detecta que representa o
introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales Decretos
1407/1992 y 773/1997, ya mencionados.

Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas por lo anteriores, se consideraran aplicables las
Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién de los equipos, en aplicaciéon de la O.M. de 17-
05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y normas
aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacion, definidas en la Memoria de
este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de los
trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban ser
utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente
exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,
independientes de su presupuestacion especifica. Las protecciones personales que se consideran, sin
perjuicio de normativa especifica que resulte aplicable, de utilizacion minima exigible en la obra, se
establecen en el Anejo | de este Pliego, para las diferentes unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los costes
de los equipos de proteccién individual que deban ser usados en la obra por el personal técnico, de
supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en la obra puede ser
prevista. En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la Propiedad de acuerdo con este
presupuesto, siempre que se utilicen efectivamente en la obra.

14 CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que esta previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades de
obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remisién de este Pliego a las normas
reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecidén que se estima precisa en las prescripciones
técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente utilizables en el curso de la
obra.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si mismas y por
su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en hipotesis de
impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia de las barandillas
queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo.

Los cables de sujecion de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una fuerza
de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso, anclados en
puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de

estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto. caminos
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Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se sitien a
mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con liston
intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la suficiente
estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies
irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Los pozos seran cubiertos mediante tapa provisional de 100x100 cm., formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm. armados mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm. de altura que sera
fabricada y colocada mientras no posea la tapa definitiva.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién maxima de 24
V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para
alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periédicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de prueba del
interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revision de éste por personal
especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un interruptor
general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de
distribucion deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado,
capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de
conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por
enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que
se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y
desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe de los
cuadros eléctricos auxiliares se fijardn eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos
que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las ldmparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la ldmpara, teniendo
alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador de
separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de los
electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y de
cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las tomas de tierra llevaran un hilo
adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose en los
lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y estaran adecuadamente
senalizados. Ademas, toda la maquinaria de obra dispondra del correspondiente extintor.
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En cuanto a la sefializacion de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada informacion
o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico exterior
afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real
Decreto 485/1997, de 14 de abiril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacién y el balizamiento
del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccion General de Carreteras, como
corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la posible complementacion
de la sefnalizacion de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los
trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacion de intromisiones accidentales
de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, deberan figurar
en el plan de seguridad y salud de la obra.

Se dispondra placa senalizacién-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente,
amortizable en 3 usos s/ R.D. 485/97. Los carteles indicativos de uso obligatorio tendran forma
redondeada y sus pictogramas seran blancos sobre fondo azul, debiendo cubrir el color azul, como
minimo el 50% de la superficie de la sefial. Los paneles genéricos indicativos de riesgo tendran forma
triangular y sus pictogramas seran negros sobre fondo amarillo, debiendo cubrir este color amarillo,
como minimo el 50% de la superficie de la sefial y los bordes seran negros. Los carteles se instalaran
preferentemente a una altura y posicion apropiadas en relacién al angulo visual, teniendo en cuenta
posibles obstaculos, y en la proximidad inmediata del riesgo u objeto que deba sefializarse o, cuando se
trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de riesgo. Los paneles genéricos de medidas
preventivas deberan permanecer mientras persista la situacion que los motiva. Los medios y dispositivos
de senalizacién deberan ser, segun los casos, limpiados, mantenidos y verificados regularmente, y
reparados o sustituidos cuando sea necesario, de forma que conserven en todo momento sus
cualidades.

Para delimitar la zona de obras se dispondra cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco sera de material
plastico s/ R.D. 485/97. Esta cinta cumplira con la Norma UNE 81.501 Sefalizaciéon de Seguridad en los
lugares de trabajo y debera ser reflectante con el fin de que sea mas visible y legible por la noche.
Ademas esta cinta bebera ser atdxica, biodegradable, resistente tanto por el material como por la tinta y
de un espesor adecuado.

Se dispondra malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta, color naranja de 1 m. de
altura, tipo stopper s/ R.D. 486/97 para delimitar la zona de obras en aquellas zonas en las que se
realizan trabajos a distinta cota. Esta malla cumplira con la Norma UNE 81.501 Sefalizacion de
Seguridad en los lugares de trabajo.

Se utilizara exclusivamente como balizamiento, nunca como contencién. Se permitira su uso aislado
como elemento de balizamiento, cuando se quiera balizar una zona poco transitada o que no represente
un peligro potencial para trabajadores y terceros. De ser asi Unicamente se permite su uso como
complemento a la correspondiente proteccion colectiva. Se sustituira cuando se deterioren sus
caracteristicas fisicas o no cumplan la labor de balizamiento para la que fue colocada.

Para evitar el contacto de la maquinaria de obra con las lineas aéreas eléctricas, se instalara un portico
de sefializacion de linea aérea eléctrica, formado por postes cada 10 metros, unidos con un travesaio de
madera a la altura indicada, balizamiento de colores rojo y blanco y sefal de limitacién de galibo. Se
colocaran sefales de riesgo eléctrico o de advertencia similares. Deben colocarse poérticos de proteccion
a ambos lados de la linea aérea. La altura de paso maximo debe de ser sefialada a ambos lados y fijada
a la barrera de proteccion.
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En la obra, se instalara un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se
especifican a continuacién: Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o
"cristalmina"; amoniaco; gasa estéril; algodon hidrofilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes
antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apodsitos
autoadhesivos; antiespasmaodicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las condiciones
y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y normas

aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacién, definidas en la Memoria de
este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

15 CONDICIONES DE LA MAQUINARIA DE OBRA

La maquinaria a utilizar en la obra, sera manejada por personal especializado, se mantendra en perfecto
estado, llevandose a cabo las revisiones periddicas prescritas para cada maquina. En caso de averia o
mal funcionamiento de la maquina en cuestion, se paralizara hasta su reparacion.

Los elementos de proteccién, tanto los personales como los colectivos, deberan ser revisados
peridodicamente.

Las operaciones de instalacién y mantenimientos, deberan ser registradas documentalmente en los
libros de registro de cada maquina. De no existir esos libros, para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, deberan ser revisadas en profundidad por personal competente, antes de su
utilizacion en la obra, asignandoles el citado libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacion variable deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en la
obra, quedando a cargo del Jefe de Obra, con la ayuda del Vigilante de Prevencion, la realizacion del
mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente
autorizado para ello por parte del Jefe de Obra, proporcionandole las instrucciones concretas de uso.

16 PREVENCION DE INCENDIOS

Para evitar la formacion de un incendio dentro de la obra, se tomaran las siguientes medidas:
- Se mantendra ordenada y limpia toda la zona de obras.

- Se separara el material combustible del incombustible, amontonandolo por separado en los
lugares indicados para tal fin para su transporte a vertedero diario.

- Se procurara almacenar la menor cantidad de gasolina, gasoleo y demas materiales
inflamables.

- Se cumpliran las normas vigentes respecto al almacenamiento de combustibles.
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- Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.

- Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones lo suficientemente
seguras para evitar posibles cortocircuitos.

- Quedara totalmente prohibido encender fuegos dentro del recinto de las obras.

17 ABONO DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD

El abono de los elementos y actividades de seguridad y salud antes descritos se ajustara, por tanto, a las
siguientes prescripciones:

- Los elementos de proteccion individual seran de abono aparte.

- Los elementos de sefializacion y balizamiento de obra no incluidos en el presupuesto de la
obra y destinados a la proteccion de los trabajadores y del entorno afectado, se incluyen en
un capitulo del presupuesto del ESS, y como tales se abonaran

- Las instalaciones de higiene (Comedor, Aseos y Vestuarios, con sus equipamientos) seran
de abono aparte.

- Los servicios de prevencion, vigilancia de seguridad y salud y demas actividades destinadas
a cumplir las normas de seguridad generales y especificas de la obra son obligaciones
generales del Contratista, incluidas por tanto en el porcentaje de gastos generales que figura
en el presupuesto del proyecto. Por tanto, no seran de abono aparte.

- Las actividades de medicina preventiva (como los reconocimientos médicos), se consideran
gastos generales de la obra y por tanto no son de abono.

- La formacion de los trabajadores son obligaciones de tipo general del Contratista,
independientemente de la existencia de la obra. Se trata de gastos generales, como los
financieros y otros, y se consideran incluidos en el porcentaje correspondiente del
presupuesto del proyecto. Por tanto, no seran de abono aparte.

- Laformacion del recurso preventivo sera de abono aparte.

- Los elementos de proteccién colectiva descritos anteriormente en este estudio de seguridad
y salud, y que figuran con sus mediciones en el presupuesto del presente Estudio de
Seguridad y Salud, se abonaradn como partida alzada de abono integro segun el presupuesto
del Estudio de Seguridad y Salud.

- Los elementos de proteccidn colectiva que, no figurando en el presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud, resulten ser de utilizacion exigible de acuerdo con lo especificado en el
Estudio de Seguridad y Salud o en la normativa vigente de aplicacion, también se
consideraran costes exigidos por la correcta ejecucion de los trabajos, y en consecuencia,
segun el citado articulo 5.4 del Real Decreto 1627/1997, no seran de abono aparte.
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18 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Contratista de las obras esta obligado a redactar, antes del inicio de las obras, un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo en el que se desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el presente
estudio a sus medios y métodos de ejecucién, segun lo prescrito en el articulo 7 del Real Decreto
1627/1997 de 24 de Octubre.

Dicho plan de seguridad y salud se elevara para su aprobacién al Organismo o Administracién publica
que haya adjudicado la obra, con el correspondiente informe del Coordinador en materia de seguridad y

salud, el cual supervisara su aplicacién practica.

Una copia de dicho plan estara a disposicion permanente de la Direccidon Facultativa, y otra se facilitara a
los representantes de los trabajadores.

19 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Definicion y clasificacion de las emergencias

Se puede definir una EMERGENCIA como cualquier situacion no deseada e imprevista que puede poner
en peligro la integridad fisica de las personas, las dependencias y el medio ambiente, exigiendo una
actuacion y/o una evacuacion rapida y segura de las mismas.

Las emergencias se clasifican en:

= Conato de emergencia: Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y
rapida por el personal con los medios propios del lugar de trabajo correspondiente.

= Emergencia parcial: Es el accidente que ha pasado de conato, pero no afecta a la totalidad de
locales o puestos de trabajo de la obra. Para ser controlado, no es necesario movilizar a todos los
equipos de emergencia y autoproteccion de la obra; y debe bastar con la actuacién de los Equipos
de emergencia y autoproteccion del sector afectado.

= Emergencia general: Es el accidente que supera todas las previsiones y que afecta a varios (o la
totalidad de) locales o puestos de trabajo. Para ser controlado, es necesario movilizar a todos los
Equipos de Emergencia y Autoproteccién de la obra e incluso los medios de proteccion, socorro y
salvamento exteriores, contando en todo momento con la organizaciéon del Centro de Control, y que
ademas requiere la evacuacion total en las zonas de trabajo afectadas.

Para todos los niveles, es obligatorio dar la alarma al centro de control y al centro de asistencia sanitaria
de inmediato.

Acciones a sequir en caso de accidente laboral

A través de jefatura de la obra, aplicara los siguientes principios de socorro, en el caso de que ocurra un
accidente laboral:

1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.
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2° En caso de caida desde altura o a distinto nivel, y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atencién primaria en las obras, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado
hasta la llegada de la ambulancia, y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion
de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

4° El centro asistencial mas préximo es:
= Hospital Tres Mares de REINOSA. Av Cantabria, 0, Reinosa Teléfono: 942 77 21 00

5° Con el fin de que sea conocido por todas las personas participantes en la obra, se colocara en las
casetas de obra el rétulo siguiente, en el que se suministra la informacién necesaria para conocer el
centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contiene los datos del cuadro
siguiente. Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra y en su ausencia, el Encargado de la Obra: quedan obligados a realizar las acciones y
comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran
acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

= Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

= Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

=  Accidentes mortales.
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Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones
judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra: de todos y de cada uno
de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar
las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

= Accidentes sin baja laboral: se compilaran en la “hoja oficial de accidentes de trabajo ocurridos sin
baja médica”, que se presentara en la “entidad gestora” o “colaboradora”, en el plazo de los 5
primeros dias del mes siguiente.

= Accidentes con baja laboral: originaran un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara
en la entidad gestora o colaboradora en el plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del
accidente.

= Accidentes graves, muy graves y mortales, o que hayan afectado a 4 o mas trabajadores: se
comunicaran a la Autoridad Laboral, telegraficamente, telefénicamente o por fax, en el plazo de 24

horas contadas a partir de la fecha del siniestro.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros auxilios, por
ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de primeros
auxilios manejados por personas competentes.

El maletin botiquin de primeros auxilios estara en la caseta de obra conteniendo todos los articulos que
se especifican a continuacion: Agua oxigenada; alcohol de 96grados; tintura de iodo; mercurocromo o
cristalmina; gasa estéril; algoddn hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; guantes esterilizados;
apositos autoadhesivos; vendas, tijera, pinza, analgésicos; pomada para quemaduras, pomada para
golpes.

Medicina preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en estas obras, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas,
la empresa constructora debera, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizar los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de estas obras y los preceptivos
de ser realizados al afio de su contratacién. Y que asi mismo, exige puntualmente este cumplimiento, al
resto de las empresas que sean subcontratadas.
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Extinciéon de incendios

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de trascendencia
ampliamente divulgados por los medios de comunicacion social. Esta obra, como la mayoria, esta sujeta
al riesgo de incendio, por consiguiente, para evitarlos o extinguirlos, se establecen las siguientes normas
de obligado cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone en el lugar de riesgo de un
extintor idéneo para la extincién del posible incendio.

2° Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE
23.110, aplicandose por extension, la norma CPI-96. Se dispondra de, al menos, uno de didxido de
carbono de 12 kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 kg. de polvo seco antigrasa en la
oficina de obra; uno de 12 kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccion.

3° Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el agua,
la arena, herramientas de uso comun (paletas, rastrillos, picos, etc.).

4° Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza
en todos los tajos. Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibiciéon de fumar
(acopio de liquidos, combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

5° Todas las medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si
es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos,
seran avisados inmediatamente.

Extintores de incendios

Definicion técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar. Los extintores seran los conocidos
con los codigos “A”, “B” y los especiales para fuegos eléctricos.

Lugares de esta obra, en los que se instalaran los extintores de incendios:
= Vestuario y aseo del personal de la obra.

= Oficinas de la obra

= Almacenes con productos o materiales inflamables.

= Acopios especiales con riesgo de incendio.

= Cada maquina dispondra de los que se requieran. Todas las de movimientos de tierras dispondran
de uno.

= Furgoneta del encargado de obra.
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Esta prevista ademas, la existencia y utilizaciéon, de extintores moéviles para trabajos de soldaduras

capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su

fabricante.

Normas de seguridad para la instalacidon y uso de los extintores de incendios

1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincion previstas.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande, se
instalara una sefal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo,
que mostrara la siguiente leyenda:

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

= En caso de incendio, descuelgue el extintor.

= Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

= Pdbngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

= Accione el extintor dirigiendo el chorro de manera racheada a la base de las llamas, hasta apagarlas

o agotar el contenido.

= Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al Servicio Municipal de
Bomberos lo mas rapidamente posible, o que llamen al Teléfono de Emergencias: 112

Santander, septiembre de 2.024

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Fdo.: Claudio Lépez Castillo
Dr. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N°: 18.761
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1 MEDICIONES

CODIGO RESUMEN CANTIDAD

CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
420001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.

CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.

9,000
420002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
2,000
420003 UD GAFA ANTIPOLVO Y ANTIMPACTOS.
GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
9,000
420004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
2,000
420005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO.
MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO.
9,000
420006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
9,000
420007 UD PROTECTOR AUDITIVO.
PROTECTOR AUDITIVO.
9,000
420008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.
CINTURON DE SEGURIDAD.
2,000
420010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO.
MONO O BUZO DE TRABAJO.
9,000
420011 UD IMPERMEABLE.
IMPERMEABLE.
9,000
420012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
2,000
420013 UD PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR.
PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR.
2,000
420014 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
2,000
420015 UD PAR GUANTES PARA SOLDADOR.
PAR GUANTES PARA SOLDADOR.
2,000
420018 UD PAR GUANTES DE CUERO.
PAR GUANTES DE CUERO.
9,000
420019 UD PAR BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA
PAR BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA HUMEDAD.
9,000
420020 UD PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
9,000
420022 UD PAR BOTAS DIELECTRICAS.
PAR BOTAS DIELECTRICAS. caminos
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1,000

CODIGO RESUMEN CANTIDAD
420123 UD DISPOSITIVO ANTICAIDAS T. VERT.

DISPOSITIVO ANTICAIDAS RECOMENDADO PARA TRABAJOS EN LA

VERTICAL, CIERRE Y APERTURA DE DOBLE SEGURIDAD, DESLIZA-

MIENTO Y BLOQUEOS AUTOMATICOS, EQUIPADO CON UNA CUERDA

DE NYLON DE 20 M., MOSQUETON PARA AMARRE DEL CINTURON Y

ELEMENTOS METALICOS DE ACERO INOXIDABLE, HOMOLOGADO CE,

(AMORTIZABLE EN 5 OBRAS).

2,000

420127 UD PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PERSONAL EN COLORES AMARI-

LLO Y ROJO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). ORDENANZA GENERAL DE

SEGURIDAD E HIGIENE DEL 9-3-71 ART. 148-149.

CAPITULO 2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
420402 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR

MES ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR.

9,000

10,000
420404 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10
MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.
1,000
420406 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.
2,000
420416 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
1,000
420417 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VEST
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.
10,000
420420 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
10,000
420424 UD ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGI
ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGIA ELECTRICA PARA
VESTUARIOS Y ASEOS, TOTALMENTE TERMINADOS EN SERVICIO.
1,000
CAPITULO 3. EXTINCION DE INCENDIOS
420201 UD EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUI

EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDO EL SOPORTE.
1,000
CAPITULO 4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
420302 UD INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUE

INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA POR CABLE DE CO-
BRE, ELECTRODO CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALICAS,
ETC.
1,000
420308 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSI
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD (300 MA).
1,000
CAPITULO 5. FORMACION Y REUNIONES
420600 UD REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGURIDA
REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRA-
BAJO.
5,000
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coDIGO RESUMEN CANTIDAD
CAPITULO 6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
420500 UD BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
1,000
420502 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE
REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA
OBRA.
2,000
420601 H FORMACION DE RECURSO PREVENTIVO
FORMACION DEL RECURSO PREVENTIVO.
1,000
CAPITULO 7. PROTECCIONES COLECTIVAS
420113 UD HORA DE RECURSO PREVENTIVO
HORA DEL RECURSO PREVENTIVO.
] } 20,000
CAPITULO 8. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
420101 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, INCLUID
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, INCLUIDO SOPORTE.
4,000
420102 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUIDO
CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUIDO SOPORTE.
4,000
420104 ML CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, |
CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUIDO SOPORTE.
50,000
420110 UD JALON DE SENALIZACION.
JALON DE SENALIZACION.
4,000
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2 CUADRO DE PRECIOS N° 1
N°  CODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0001 420001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO. 2,54
DOS EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
0002 420002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDA- 13,57
DOR.
TRECE EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
0003 420003 UD GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS. 10,60
DIEZ EUROS con SESENTA CENTIMOS
0004 420004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE. 5,30
CINCO EUROS con TREINTA CENTIMOS
0005 420005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO. 11,78
ONCE EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
0006 420006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO. 217
DOS EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
0007 420007 UD PROTECTOR AUDITIVO. 14,73
CATORCE EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
0008 420008 UD CINTURON DE SEGURIDAD. 22,92
VEINTIDOS EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
0009 420010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO. 17,91
DIECISIETE EUROS con NOVENTA Y UN CENTIMOS
0010 420011 UD IMPERMEABLE. 19,10
DIECINUEVE EUROS con DIEZ CENTIMOS
0011 420012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR. 13,36
TRECE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
0012 420013 UD PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR. 478
CUATRO EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
0013 420014 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR. 6,04
SEIS EUROS con CUATRO CENTIMOS
0014 420015 UD PAR GUANTES PARA SOLDADOR. 7,32
SIETE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
0015 420018 UD PAR GUANTES DE CUERO. 319
TRES EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
0016 420019 UD PAR BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A 15,75
LA HUMEDAD.
QUINCE EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
0017 420020 UD PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA. 2419
VEINTICUATRO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
0018 420022 UD PAR BOTAS DIELECTRICAS. 51,23
CINCUENTA Y UN EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
0019 420101 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, IN- 2024
CLUIDO SOPORTE.
VEINTE EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
0020 420102 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUI- 25,09
DO SOPORTE.
VEINTICINCO EUROS con NUEVE CENTIMOS
0021 420104 ML CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTAN- 128
TE, INCLUIDO SOPORTE.
UN EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
0022 420110 UD JALON DE SENALIZACION. 11,21
ONCE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
0023 420113 UD HORA DEL RECURSO PREVENTIVO. 2325
VEINTITRES EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
0024 420123 UD DISPOSITIVO ANTICAIDAS RECOMENDADO 15,08
PARA TRABAJOS EN LA VERTICAL, CIERRE
Y APERTURA DE DOBLE SEGURIDAD, DES-
LIZAMIENTO Y BLOQUEOS AUTOMATICOS,
EQUIPADO CON UNA CUERDA DE NYLON
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DE 20 M., MOSQUETON PARA AMARRE DEL
CINTURON Y ELEMENTOS METALICOS DE
ACERO INOXIDABLE, HOMOLOGADO CE,
(AMORTIZABLE EN 5 OBRAS).
QUINCE EUROS con OCHO CENTIMOS
N° CcODIGO UD RESUMEN PRECIO EN LETRA IMPORTE
0025 420127 UD PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PER- 2,72
SONAL EN COLORES AMARILLO Y ROJO,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). ORDENANZA
GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL
9-3-71 ART. 148-149.
DOS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
0026 420201 UD EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, IN- 66,61
CLUIDO EL SOPORTE.
SESENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
0027 420302 UD INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COM- 169,57
PUESTA POR CABLE DE COBRE, ELECTRO-
DO CONECTADO A TIERRA EN MASAS ME-
TALICAS, ETC.
CIENTO SESENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA Y
SIETE CENTIMOS
0028 420308 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SEN- 133,86
SIBILIDAD (300 MA).
CIENTO TREINTA Y TRES EUROS con OCHENTA'Y SEIS
CENTIMOS
0029 420402 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA CO- 60,00
MEDOR.
SESENTA EUROS
0030 420404 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 74,94
10 PERSONAS.
SETENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS
0031 420406 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PA- 54,34
RA 5 PERSONAS.
CINCUENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA Y CUATRO
CENTIMOS
0032 420416 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASU- 31,83
RAS.
TREINTA'Y UN EUROS con OCHENTA Y TRES
CENTIMOS
0033 420417 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA 60,00
VESTUARIOS.
SESENTA EUROS
0034 420420 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASE- 60,00
0S.
SESENTA EUROS
0035 420424 UD ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y 140,00
ENERGIA ELECTRICA PARA VESTUARIOS
Y ASEOS, TOTALMENTE TERMINADOS EN
SERVICIO.
CIENTO CUARENTA EUROS
0036 420500 UD BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA. 9170
NOVENTA Y UN EUROS con SETENTA CENTIMOS
0037 420502 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DU- 58,94

RANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA.

CINCUENTA Y OCHO EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS
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0038 420600 UD REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGU- 121,50
RIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. )
) CIENTO VEINTIUN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
0039 420601 H FORMACION DEL RECURSO PREVENTIVO. 36,00
TREINTA'Y SEIS EUROS
Santander, septiembre de 2.024
EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:
Fdo.: Claudio Lopez Castillo
Dr. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado N°: 18.761
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DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3 CUADRO DE PRECIOS N° 2

N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0001 420001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
Resto de obra y materiales............coocovierreernienn. 2,4000
Suma la partida.........coceeererreereesessnins 2,4000
Costes indirectos 6,00% 0,1440
REAONEO ..o s -0,0040
TOTAL PARTIDA 2,54
0002 420002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDA-
DOR.
Resto de obra y materiales..........ccccovererernienenn. 12,8000
Suma la partida.........ccceevereereereeeseesenians 12,8000
Costes indirectos ................... 6,00% 0,7680
RedONdEO ..o 0,0020
TOTAL PARTIDA 13,57
0003 420003 UD GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
Resto de obra y materiales..........ccocovererernieneen. 10,0000
Suma la partida.........cccevereereieieieeesnians 10,0000
Costes indirectos .................... 6,00% 0,6000
TOTAL PARTIDA 10,60
0004 420004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
Resto de obra y materiales..........ccccovevervrnienenn. 5,0000
Suma la partida...... 5,0000
Costes indirectos 0,3000
TOTAL PARTIDA 5,30
0005 420005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO.
Resto de obra y materiales..........ccoccovererernieneen. 11,1100
Suma 1a partida..........coccveeererneieneiniene 11,1100
Costes indirectos ................... 6,00% 0,6666
RedONdEO ........covvreririininrre e 0,0034
TOTAL PARTIDA 11,78
0006 420006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
Resto de obra y materiales..........cccccoverenerncenenn. 2,0500
Suma 1a partida..........cocceevreienrienein e 2,0500
Costes indirectos .................. 6,00% 0,1230
RedONdEO ... -0,0030
TOTAL PARTIDA 2,17
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N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0007 420007 UD PROTECTOR AUDITIVO.
Resto de obra y materiales............coocoverriennienes 13,9000
Suma la partida.........ccceeereereeiesrseesninns 13,9000
Costes indirectos 0,8340
Redondeo .......... -0,0040
TOTAL PARTIDA 14,73
0008 420008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.
Resto de obra y materiales...........ccoocovierneerniens 21,6200
Suma la partida.........cccevereereiieieieeeesninns 21,6200
Costes indirectos 6,00% 1,2972
RedONdEO ..o 0,0028
TOTAL PARTIDA 22,92
0009 420010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO.
Resto de obra y materiales..........ccocoverererineineen. 16,9000
Suma la partida.........cccevereereiiereieeseesninns 16,9000
Costes indirectos 6,00% 1,0140
ReAONAEO ... -0,0040
TOTAL PARTIDA 17,91
0010 420011 UD IMPERMEABLE.
Resto de obra y materiales..........ccoccovererernieneen. 18,0200
Suma 1a partida..........coccveeerernereneineieiene 18,0200
Costes indirectos 6,00% 1,0812
ReAONAEO ... -0,0012
TOTAL PARTIDA 19,10
0011 420012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
Resto de obra y materiales..........ccoovveerrernreneeen. 12,6000
Suma la partida..........oeeeereenrerrernieeereeeeeeeeenns 12,6000
Costes indirectos .................... 6,00% 0,7560
ReAONAEO ... 0,0040
TOTAL PARTIDA 13,36
0012 420013 UD PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR.
Resto de obra y materiales..........ccoocvrrrrerenrenen. 45100
Suma 1a partida..........coccveeerernerincrnernereeene 4,5100
Costes indirectos ..........co.eene. 6,00% 0,2706
ReAONAEO ... -0,0006
TOTAL PARTIDA 4,78
caminos
CANTABRIA
R ‘ Expediente Fecha
y PROYECTOS,Y 2024/03560/01 18/10/2024
SERVICIOS DE INGENIERIA  pROYECTO DE DEPOSITO Y CONEXION A ETAP EN POLIENTES Pagina 10/20






GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE FOMENTO, VIVIENDA,
ORDENACION DEL TERRITORIO
Y MEDIO AMBIENTE

DIRECCION GENERAL DE AGUAS Y PUERTOS

DOCUMENTO N° 5 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

N° cODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0013 420014 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
Resto de obra y materiales............coocoverriennienes 5,7000
Suma la partida.........ccceeereereeiesrseesninns 5,7000
Costes indirectos 0,3420
Redondeo .......... -0,0020
TOTAL PARTIDA 6,04
0014 420015 UD PAR GUANTES PARA SOLDADOR.
Resto de obra y materiales...........ccoocovierneerniens 6,9100
Suma la partida.........cccevereereiieieieeeesninns 6,9100
Costes indirectos 6,00% 0,4146
RedONAEO ... -0,0046
TOTAL PARTIDA 7,32
0015 420018 UD PAR GUANTES DE CUERO.
Resto de obra y materiales..........ccocoverererineineen. 3,0100
Suma la partida.........cccevereereiiereieeseesninns 3,0100
Costes indirectos 6,00% 0,1806
ReAONAEO ... -0,0006
TOTAL PARTIDA 3,19
0016 420019 UD PARBOTAS IMPERMEABLES AL AGUAY A
LA HUMEDAD.
Resto de obra y materiales..........ccoovvrerrerrienrenen. 14,8600
Suma 1a partida..........coccveeererneieneiniene 14,8600
Costes indirectos .................... 6,00% 0,8916
ReAONAEO ... -0,0016
TOTAL PARTIDA 15,75
0017 420020 UD PARBOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
Resto de obra y materiales..........ccoovvverrerrienceen. 22,8200
Suma [a partida..........coeeeeeeneerrereeeenereeeeeeeeenns 22,8200
Costes indirectos 1,3692
Redondeo .......... 0,0008
. TOTAL PARTIDA 24,19
0018 420022 UD PARBOTAS DIELECTRICAS.
Resto de obra y materiales...........ccoccovererrnienn. 48,3300
Suma la partida..........coeeeerererrrniensnneesenenns 48,3300
Costes indirectos 6,00% 2,8998
RedONAEO ... 0,0002
TOTAL PARTIDA 51,23
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N° cODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0019 420101 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, IN-
CLUIDO SOPORTE.
Resto de obra y materiales...........ccoocovirneernienns 19,0900
Suma la partida.........ccceererreeiessseeeseninns 19,0900
Costes indirectos .. . 6,00% 1,1454
REAONAEO0 ... 0,0046
TOTAL PARTIDA 20,24
0020 420102 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUI-
DO SOPORTE.
Resto de obra y materiales..........cccoveverirnieneen. 23,6700
Suma la partida.........ccceevereereiiereieseesninns 23,6700
Costes indirectos .. . 6,00% 1,4202
ReAONAEO ... -0,0002
TOTAL PARTIDA 25,09
0021 420104 ML CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTAN-
TE, INCLUIDO SOPORTE.
Resto de obra y materiales..........cccoveverirnieneen. 1,2100
Suma la partida.........ccceevereereieieieeeesnians 1,2100
Costes indirectos .. . 6,00% 0,0726
ReAONAEO ... -0,0026
; TOTAL PARTIDA 1,28
0022 420110 UD JALON DE SENALIZACION.
Resto de obra y materiales...........coovvrerrerrieneenen. 10,5800
Suma la partida..........oeeeereenrerrernieeereeeeeeeeenns 10,5800
Costes indirectos .. . 6,00% 0,6348
RedONAEO ... -0,0048
TOTAL PARTIDA 11,21
0023 420113 UD HORA DEL RECURSO PREVENTIVO.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 23,25
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N° cODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0024 420123 UD DISPOSITIVO ANTICAIDAS RECOMENDADO
PARA TRABAJOS EN LA VERTICAL, CIERRE
Y APERTURA DE DOBLE SEGURIDAD, DES-
LIZAMIENTO Y BLOQUEOS AUTOMATICOS,
EQUIPADO CON UNA CUERDA DE NYLON
DE 20 M., MOSQUETON PARA AMARRE DEL
CINTURON Y ELEMENTOS METALICOS DE
ACERO INOXIDABLE, HOMOLOGADO CE,
(AMORTIZABLE EN 5 OBRAS).
Resto de obra y materiales...........ccoocovierneerniens 14,2320
Suma la partida.........cccevereereiieieieeeesninns 14,2300
Costes indirectos ... 6,00% 0,8538
ReAONAEO ... -0,0038
TOTAL PARTIDA 15,08
0025 420127 UD PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PER-
SONAL EN COLORES AMARILLO Y ROJO,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). ORDENANZA
GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL
9-3-71 ART. 148-149.
Resto de obra y materiales..........cccoocvrrrerereneeen. 25741
Suma [a partida..........coeeeereenrerrereiecneseeeeeeenenes 2,5700
Costes indirectos ... 6,00% 0,1542
ReAONAEO ... -0,0042
TOTAL PARTIDA 2,72
0026 420201 UD EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, IN-
CLUIDO EL SOPORTE.
Resto de obra y materiales..........ccoovovrerrereienrenen. 62,8400
Suma [a partida..........coeeeeeeneerrereeeenereeeeeeeeenns 62,8400
Costes indirectos ... 6,00% 3,7704
ReAONAEO ... -0,0004
TOTAL PARTIDA 66,61
0027 420302 UD INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COM-
PUESTA POR CABLE DE COBRE, ELECTRO-
DO CONECTADO A TIERRA EN MASAS ME-
TALICAS, ETC.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 169,57
0028 420308 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SEN-
SIBILIDAD (300 MA).
Resto de obra y materiales..........cccocverenerneeneen. 126,2800
Suma 1a partida..........cocceevreienrienein e 126,2800
Costes indirectos ... 6,00% 7,5768
RedONAEO ... 0,0032
TOTAL PARTIDA 133,86
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N° CODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0029 420402 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA CO-
MEDOR.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 60,00
0030 420404 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA
10 PERSONAS.
Resto de obra y materiales............coocoveernierniens 70,7000
Suma la partida.........ccceeereereeiesrseesninns 70,7000
Costes indirectos ... 6,00% 4,2420
RedONdEO ..o -0,0020
TOTAL PARTIDA 74,94
0031 420406 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PA-
RA 5 PERSONAS.
Resto de obra y materiales..........ccocovererernienenn. 51,2600
Suma la partida.........ccceevereereiereieeseesninns 51,2600
Costes indirectos .................... 6,00% 3,0756
ReAONAEO ... 0,0044
TOTAL PARTIDA 54,34
0032 420416 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASU-
RAS.
Resto de obra y materiales...........ccoccvvirerrnienns 30,0300
Suma [a partida..........coeeeeeeneerrereeeenereeeeeeeeenns 30,0300
Costes indirectos .................... 6,00% 1,8018
ReAONAEO ... -0,0018
TOTAL PARTIDA 31,83
0033 420417 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA
VESTUARIOS.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 60,00
0034 420420 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASE-
0S.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 60,00
0035 420424 UD ACOMETIDA !Z)E AGUA PARA ASEOS Y
ENERGIA ELECTRICA PARA VESTUARIOS
Y ASEOS, TOTALMENTE TERMINADOS EN
SERVICIO.
Sin descomposicién
TOTAL PARTIDA 140,00
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N° cODIGO UD RESUMEN IMPORTE
0036 420500 UD BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
Resto de obra y materiales............coocoverriennienes 86,5100
Suma la partida.........ccceeereereeiesrseesninns 86,5100
Costes indirectos ... 6,00% 5,1906
REAONEO ..o -0,0006
TOTAL PARTIDA 91,70
0037 420502 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DU-
RANTE EL TRANSCURSO DE LA OBRA.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 58,94
0038 420600 UD REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGU-
RIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
Sin descomposicion
) TOTAL PARTIDA 121,50
0039 420601 H FORMACION DEL RECURSO PREVENTIVO.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 36,00

Santander, septiembre de 2.024

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Fdo.: Claudio Lopez Castillo
Dr. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N°: 18.761
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4 PRESUPUESTO PARCIAL

CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES
420001 UD CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO.
9,000 2,54 22,86
420002 UD PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR.
2,000 13,57 27,14
420003 UD GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS.
9,000 10,60 95,40
420004 UD GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
GAFA DE SEGURIDAD PARA OXICORTE.
2,000 5,30 10,60
420005 UD MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO.
MASCARILLA RESPIRACION ANTI-POLVO.
9,000 11,78 106,02
420006 UD FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
FILTRO PARA MASCARILLA ANTIPOLVO.
9,000 2,17 19,53
420007 UD PROTECTOR AUDITIVO.
PROTECTOR AUDITIVO.
9,000 14,73 132,57
420008 UD CINTURON DE SEGURIDAD.
CINTURON DE SEGURIDAD.
2,000 22,92 45,84
420010 UD MONO O BUZO DE TRABAJO.
MONO O BUZO DE TRABAJO.
9,000 1791 161,19
420011 UD IMPERMEABLE.
IMPERMEABLE.
9,000 19,10 171,90
420012 UD MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR.
2,000 13,36 26,72
420013 UD PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR.
PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR.
2,000 4,78 9,56
420014 UD PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
PAR POLAINAS PARA SOLDADOR.
2,000 6,04 12,08
420015 UD PAR GUANTES PARA SOLDADOR.
PAR GUANTES PARA SOLDADOR.
2,000 7,32 14,64
420018 UD PAR GUANTES DE CUERO.
PAR GUANTES DE CUERO.
9,000 3,19 28,71
420019 UD PAR BOTAS IMPERMEABLES ALAGUAY ALA
PAR BOTAS IMPERMEABLES AL AGUA Y A LA HUMEDAD.
9,000 15,75 141,75
420020 UD PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
PAR BOTAS DE SEGURIDAD DE LONA.
] 9,000 2419 217,71
420022 UD PAR BOTAS DIELECTRICAS.

PAR BOTAS DIELECTRICAS.
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CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
420123 UD DISPOSITIVO ANTICAIDAS T. VERT.

DISPOSITIVO ANTICAIDAS RECOMENDADO PARA TRABAJOS EN LA
VERTICAL, CIERRE Y APERTURA DE DOBLE SEGURIDAD, DESLIZA-
MIENTO Y BLOQUEOS AUTOMATICOS, EQUIPADO CON UNA CUERDA
DE NYLON DE 20 M., MOSQUETON PARA AMARRE DEL CINTURON Y
ELEMENTOS METALICOS DE ACERO INOXIDABLE, HOMOLOGADO CE,

(AMORTIZABLE EN 5 OBRAS).
2,000 15,08 30,16
420127 UD PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PERSONAL EN COLORES AMARI-
LLO Y ROJO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). ORDENANZA GENERAL DE
SEGURIDAD E HIGIENE DEL 9-3-71 ART. 148-149.
9,000 2,72 2448
TOTAL CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES ............coovverrssmmmmmssssnssesessssssssssssssns 1.350,09
CODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
420402 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR
MES ALQUILER DE BARRACON PARA COMEDOR.
10,000 60,00 600,00
420404 UD MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10
MESA DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS.
1,000 74,94 74,94
420406 UD BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5
BANCO DE MADERA CON CAPACIDAD PARA 5 PERSONAS.
2,000 54,34 108,68
420416 UD RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
RECIPIENTE PARA RECOGIDA DE BASURAS.
1,000 31,83 31,83
420417 UD MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VEST
MES DE ALQUILER DE BARRACON PARA VESTUARIOS.
10,000 60,00 600,00
420420 UD MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
MES ALQUILER DE BARRACON PARA ASEOS.
10,000 60,00 600,00
420424 UD ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGI
ACOMETIDA DE AGUA PARA ASEOS Y ENERGIA ELECTRICA PARA
VESTUARIOS Y ASEQS, TOTALMENTE TERMINADOS EN SERVICIO.
1,000 140,00 140,00

TOTAL CAPITULO 2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR......ccccooeesssssssssesssnen 2.155,45
CAPITULO 3. EXTINCION DE INCENDIOS
420201 UD EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUI
EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE, INCLUIDO EL SOPORTE.
1,000 66,61 66,61

TOTAL CAPITULO 3. EXTINCION DE INCENDIOS ......coouuuussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 66,61
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cODIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
420302 UD INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUE
INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA POR CABLE DE CO-
BRE, ELECTRODO CONECTADO A TIERRA EN MASAS METALICAS,
ETC.
1,000 169,57 169,57
420308 UD INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSI
INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE ALTA SENSIBILIDAD (300 MA).
1,000 133,86 133,86
TOTAL CAPITULO 4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA ......oveereeeerreeenne 303,43
CAPITULO 5. FORMACION Y REUNIONES
420600 UD REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGURIDA
REUNION MENSUAL DE COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRA-
BAJO.
5,000 121,50 607,50
TOTAL CAPITULO 5. FORMACION Y REUNIONES .....cooeeeeeeeeeeeereeeesseeesseeesseesseemssseenasees 607,50
CAPITULO 6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
420500 UD BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
BOTIQUIN INSTALADO EN OBRA.
1,000 91,70 91,70
420502 UD REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE
REPOSICION MATERIAL SANITARIO DURANTE EL TRANSCURSO DE LA
OBRA.
2,000 58,94 117,88
420601 H FORMACION DE RECURSO PREVENTIVO
FORMACION DEL RECURSO PREVENTIVO.
1,000 36,00 36,00
TOTAL CAPITULO 6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.........ccoreveerreeennee 245,58
CAPITULO 7. PROTECCIONES COLECTIVAS
420113 UD HORA DE RECURSO PREVENTIVO
HORA DEL RECURSO PREVENTIVO.
20,000 23,25 465,00
TOTAL CAPITULO 7. PROTECCIONES COLECTIVAS «..oorveeeeeeeeerseeessesesseesssseeseeessseesasees 465,00
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copiGo RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 8. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO
420101 UD SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, INCLUID
SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO, INCLUIDO SOPORTE.
4,000 20,24 80,96
420102 UD CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUIDO
CARTEL INDICATIVO DE RIESGO, INCLUIDO SOPORTE.
4,000 25,09 100,36
420104 ML CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, |
CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE, INCLUIDO SOPORTE.
; 50,000 1,28 64,00
420110 UD JALON DE SENALIZACION.
JALON DE SENALIZACION.
4,000 11,21 44,84
TOTAL CAPITULO 8. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO ...ovreemreeeeeeeeeeeeeeesseeeseemsssennssees 290,16
1O 1 Y 5.483,82
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5 PRESUPUESTO GENERAL

1 PROTECCIONES INDIVIDUALES. .......ccvomieiemmiceemieeemssscessssesesssesesssssesssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssnesesssesssssnns 1.350,09
2. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR... 2.155,45
3. EXTINCION DE INCENDIOS.........ccoovvimmrriirnrriennn: . 66,61
4. PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA ........vviiiriicciisnissiirsissssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssees 303,43
5. FORMACION Y REUNIONES ... sssssssssssss st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 607,50
6. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS 245,58
7. PROTECCIONES COLECTIVAS........cccoonvvinnrinnnnn. . 465,00
8. SENALIZACION Y BALIZAMIENTO ..cooscevvveeeeeesesssessesssssessessssssssesssssssessssssssessssssssesssssssssssssessessssssssesssssssessssseseess 290,16

TOTAL EJECUCION MATERIAL 5.483,82

Asciende el presupuesto de ejecucion material destinado a Seguridad y Salud a la expresada cantidad
de CINCO MIL CUATROCIENTOS OCHENTA Y TRES EUROS con OCHENTA Y DOS CENTIMOS

Santander, septiembre de 2.024

EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO:

Fdo.: Claudio Lopez Castillo

Dr. Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado N°: 18.761

caminos
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